
 

 

Направление 37.04.01 Психология 

Магистерская программа 

«Психология безопасности личности» 

 

Чему мы учим 

Технологиям и методам психологической помощи 

социальным группам и отдельным лицам (клиентам), 

попавшим в трудную жизненную ситуацию: 

группового и индивидуального консультирования 

клиентов, оказания психологической поддержки 

клиентам для выхода из трудных жизненных 

ситуаций, проведению психологических тренингов по 

формированию и развитию у клиентов качеств, 

необходимых для самостоятельной жизни и 

социализации. 

 

Как проходит обучение 

Магистранты изучают современные теории и 

концепции психологической безопасности, 

психологию трудных ситуаций и кризисных 

состояний, знакомятся с методами 

просветительской деятельности и технологиями 

тренинговой работы, овладевают методами 

диагностики и экспертизы, методиками 

психологического консультирования личности в 

трудных жизненных ситуациях. 

 

Какие дисциплины изучаются: 
«Социальная психология», «Психология трудных 

ситуаций и кризисных состояний», «Психология 

безопасности и жизнестойкости личности», 

«Психологическое консультирование в трудных 

жизненных ситуациях», «Технологии тренинговой 

работы», «Диагностика и экспертиза», 

«Психологическое здоровье: коррекция и 

профилактика», «Психологическая поддержка семьи" 

 

Практика и стажировки 

Научно-исследовательская и практическая работа 

магистрантов организована в Институте психологии 

РАН, Научно-исследовательском центре психологии 

и развития человека "Новые технологии", 

организациях социальной сферы г. Москвы и 

Московской области. 

На программе работают научные сотрудники 

психологического института РАН и психологи-

консультанты Московской службы психологической 

помощи населению, других государственных, 

коммерческих и общественных организаций. 

 

А что ещё? 

Магистрант получает возможность творческого 

поиска и самостоятельной разработки (под 

руководством опытных наставников) программ и 

методик психологической помощи и поддержки в 

обеспечении безопасности личности. 

 

Выпускники магистерской программы, 

ориентированные на научно–исследовательскую 

деятельность, могут продолжить обучение в 

аспирантуре по научной специальности 5.3.5 - 

Социальная психология, политическая и 

экономическая психология.  

 

 

Остались вопросы?  

Переходите по QR-коду: 

Руководитель программы: 

Калинина Наталья Валентиновна 

Заведующая кафедрой психологии 

доктор психологических наук, доцент 

 

 

 

 


