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1. Компетенции, формируемые в результате освоения дисциплины:
ОК-1 обладает владением компетенциями сохранения здоровья (знание и соблюдение норм здорового образа жизни и физической культуры)

2. Содержание дисциплины:

	3. Содержание уче

№ п/п
	Разделы учебной дисциплины 

	1
	Методико - практический

	2
	Развитие функциональных возможностей организма

	3
	Освоение технических приемов основных средств адаптивной физической культуры с учетом заболеваний


3. Форма контроля - зачет

