Аннотация к рабочей программе учебной дисциплины
Элективная дисциплина по физической культуре и спорту

«Общая физическая культура»
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1. Компетенции, формируемые в результате освоения дисциплины:

ОК-8 обладает способностью использовать методы и средства физической культуры для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности 

2. Содержание дисциплины:

	№ п/п
	Разделы учебной дисциплины 

	1
	Самостоятельные занятия физическими упражнениями в зависимости от функционального состояния организма


3. Форма контроля - зачет

