Аннотация к рабочей программе учебной дисциплины
Элективная дисциплина по физической культуре и спорту

«Адаптивная физическая культура»

Направление подготовки: 54.03.01. Дизайн 
Профиль подготовки: Промышленный дизайн
1 Компетенции, формируемые в результате освоения дисциплины:
ОК-8 обладает способностью использовать методы и средства физической культуры для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности; 

2. Содержание дисциплины:

3. Содержание уче

	№ п/п
	Разделы учебной дисциплины 

	1
	Методико - практический

	2
	Развитие функциональных возможностей организма

	3
	Освоение технических приемов основных средств адаптивной физической культуры с учетом заболеваний


3. Форма контроля - зачет

