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 1. Компетенции, формируемые в результате освоения дисциплины:

ОК-8 обладает владением средствами самостоятельного методически правильного использования методов укрепления здоровья, знанием основ здорового образа жизни.

2. Содержание дисциплины:

	№ п/п
	Разделы учебной дисциплины 

	1
	Развитие основных двигательных качеств

	2
	Обучение тактико -техническим приёмам избранного вида спорта

	3
	Совершенствование в тактико – технических приемах избранного вида спорта 


3.Форма контроля - зачет

