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1.  МЕСТО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП

Дисциплина Адаптивная физическая культура включена в базовую часть  Б1.Б.1.ДВ.01.01
2. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РАМКАХ  ИЗУЧАЕМОЙ  ДИСЦИПЛИНЫ
      Таблица 1

	Код компетенции 
	Формулировка 

 компетенций в соответствии с ФГОС ВО 

	ОК-7
	готовностью к саморазвитию, самореализации, использованию творческого потенциала

	ОК-8
	способностью использовать методы и средства физической культуры для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности


3. СТРУКТУРА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
3.1 Структура учебной дисциплины для обучающихся очной  формы обучения
Таблица 2.1
	Структура и объем дисциплины
	Объем дисциплины по семестрам
	
	
	Общая трудоемкость

	
	№ 
сем 1
	№  

сем 2
	№ 
сем 3
	№ 
сем 4
	№
 сем 5
	№ 
сем 6
	

	Объем дисциплины в зачетных единицах
	
	
	
	
	
	
	

	Объем дисциплины в часах
	
	
	
	
	
	
	

	Аудиторные  занятия (всего)
	51
	48
	51
	60
	51
	67
	328

	в том числе в часах:
	Лекции  (Л)
	
	
	
	
	
	
	

	
	Практические занятия (ПЗ)                         
	51
	48
	51
	60
	51
	67
	328

	
	Семинарские занятия (С) 
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лабораторные работы (ЛР)
	
	
	
	
	
	
	

	
	Индивидуальные занятия (ИЗ)
	
	
	
	
	
	
	

	Самостоятельная работа студента  в семестре , час
	
	
	
	
	
	
	

	Самостоятельная работа студента  в период промежуточной аттестации, час
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Форма промежуточной  аттестации

	
	Зачет (зач.)
	Зач.
	Зач.
	Зач.
	Зач.
	Зач.
	Зач.
	

	
	Дифференцированный зачет ( диф.зач.) 
	
	
	
	
	
	
	

	
	 Экзамен (экз.)
	
	
	
	
	
	
	


4. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

4.1 Содержание разделов учебной дисциплины для очной формы обучения

Таблица 3

	Наименование раздела учебной дисциплины (модуля)
	Лекции
	Наименование практических (семинарских) занятий
	Наименование лабораторных работ
	Итого по учебному плану 
  
	Форма текущего и промежуточного контроля успеваемости

(оценочные средства)

	
	Тематика

 лекции
	Трудоемкость, час
	Тематика 

практического

 занятия
	Трудоемкость, час
	Тематика лабораторной работы
	Трудоемкость, час
	
	

	Семестр № 1
	Текущий контроль успеваемости:
 Тесты физической и функциональной подготовки
Промежуточная аттестация:

зачет (Зач.)
Текущий контроль успеваемости:
 Тесты физической и функциональной подготовки
Промежуточная аттестация:

зачет (Зач.)
Текущий контроль успеваемости:
 Тесты физической и функциональной подготовки
Промежуточная аттестация:

зачет (Зач.)
Текущий контроль успеваемости:
 Тесты физической и функциональной подготовки
Промежуточная аттестация:

зачет (Зач.)
Текущий контроль успеваемости:
 Тесты физической и функциональной подготовки
Промежуточная аттестация:

зачет (Зач.)
Текущий контроль успеваемости:
 Тесты физической и функциональной подготовки
Промежуточная аттестация:

зачет (Зач.)


	Развитие основных двигательных качеств
	
	
	Развитие быстроты, скоростно-силовых качеств, выносливости, силы, гибкости.
	20
	
	
	20
	

	Технико-тактический
	
	
	Обучение основным техническим приемам в избранном виде спорта (спортивные танцы , аэробика, волейбол) 
	31
	
	
	31
	

	Всего:
	
	Всего:
	51
	Всего:
	
	51
	

	Семестр № 2
	

	Развитие основных двигательных качеств
	
	
	Развитие быстроты, скоростно-силовых качеств, выносливости, силы, гибкости.
	24
	
	
	24
	

	Технико-тактический
	
	
	Обучение основным техническим приемам  в избранном виде спорта (спортивные танцы , аэробика, волейбол)
	24
	
	
	24
	

	
	Всего:
	
	
	48
	Всего:
	
	48
	

	Семестр № 3
	

	Развитие основных двигательных качеств
	
	
	Развитие быстроты, скоростно-силовых качеств, выносливости, силы, гибкости.
	21
	
	
	21
	

	Технико-тактический
	
	
	Овладение основными техническо-тактическими приемами  в избранном виде спорта (спортивные танцы , аэробика, волейбол)
	30
	
	
	30
	

	Всего:
	
	
	51
	Всего:
	
	51
	

	Семестр № 4
	

	Развитие основных двигательных качеств
	
	
	Развитие быстроты, скоростно-силовых качеств, выносливости, силы, гибкости.
	30
	
	
	30
	

	Технико-тактический
	
	
	Овладение основными техническо-тактическими приемами в избранном виде спорта.) (спортивные танцы , аэробика, волейбол)
	30
	
	
	30
	

	Всего:
	
	
	60
	Всего:
	
	60
	

	Семестр № 5
	

	Развитие основных двигательных качеств
	
	
	Развитие быстроты, скоростно-силовых качеств, выносливости, силы, гибкости.
	21
	
	
	21
	

	Технико-тактический
	
	
	Совершенствование технико-тактических приемов  в избранном виде спорта (спортивные танцы , аэробика, волейбол)
	30
	
	
	30
	

	Всего:
	
	
	51
	Всего:
	
	51
	

	Семестр № 6
	

	Развитие основных двигательных качеств
	
	
	Развитие быстроты, скоростно-силовых качеств, выносливости, силы, гибкости.
	30
	
	
	30

	

	Технико-тактический
	
	
	Совершенствование технико-тактических приемов  в избранном виде спорт (спортивные танцы , аэробика, волейбол)
	37
	
	
	37
	

	
	Всего:
	
	
	67
	Всего:
	
	67
	

	Общая трудоемкость в часах

	328
	


5. САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА ОБУЧАЮЩИХСЯ
Самостоятельная работа обучающихся не предусмотрена учебным планом.

     6. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕЙ И ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

6.1 Связь результатов освоения дисциплины с уровнем сформированности заявленных компетенций в рамках изучаемой дисциплины
Таблица 4
	Код

компетенции
	Уровни сформированности заявленных компетенций  в рамках  изучаемой дисциплины
	Шкалы

оценивания

компетенций

	ОК-7
	Пороговый 

Знать основы техники выполнения упражнений в избранном виде спорта.
Уметь выполнять технические требования в избранном виде спорта.
Владеть практическим выполнением упражнений, входящих в программу по избранному виду спорта и обладать оптимальным уровнем развития физических качеств.
	оценка 3

	
	Пороговый 

Знать основы техники выполнения упражнений в избранном виде спорта.
Уметь выполнять технические требования в избранном виде спорта.
Владеть практическим выполнением упражнений, входящих в программу по избранному виду спорта и обладать оптимальным уровнем развития физических качеств.
	оценка 4

	
	Высокий 

Знать правила и способы планирования занятий различной целевой направленности в избранном виде спорта.
Уметь составлять программу упражнений и уметь провести ее разными способами.
Владеть различными приемами самоконтроля за состоянием организма и обладать высоким уровнем развития физических качеств. Владеть тактико-техническими требованиями в избранном виде спорта.
	оценка 5

	ОК-8
	Пороговый 

Знать основы техники выполнения упражнений в избранном виде спорта.
Уметь выполнять технические требования в избранном виде спорта.
Владеть практическим выполнением упражнений, входящих в программу по избранному виду спорта и обладать оптимальным уровнем развития физических качеств.
	оценка 3

	
	Повышенный 

Знать способы контроля и оценки физической и технической подготовленности в избранном виде спорта.
Уметь составлять комплекс упражнений в избранном виде спорта. 

Владеть специальной терминологией в процессе занятий в избранном виде спорта и обладать повышенным уровнем развития физических качеств.
	оценка 4

	
	Высокий 

Знать правила и способы планирования занятий различной целевой направленности в избранном виде спорта.
Уметь составлять программу упражнений и уметь провести ее разными способами.
Владеть различными приемами самоконтроля за состоянием организма и обладать высоким уровнем развития физических качеств. Владеть тактико-техническими требованиями в избранном виде спорта.
	оценка 5


6.2 Оценочные средства для студентов с ограниченными возможностями здоровья

Оценочные средства для лиц с ограниченными возможностями здоровья выбираются с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния здоровья.

Таблица 5
	Категории студентов
	Виды оценочных средств
	Форма контроля
	Шкала оценивания

	С нарушением слуха
	Тесты физической подготовленности и контрольные нормативы по овладению техническими приёмами игры в волейбол.
	Выполнение физического упражнения
	В соответствии со шкалой оценивания, указанной в Фонде оценочных средств

	С нарушением зрения
	Слабая, средняя степень - тесты физической подготовленности и контрольные нормативы по овладению техническими приёмами игры в волейбол.
	Выполнение физического упражнения


	

	С нарушением опорно- двигательного аппарата
	Выполнение физических упражнений для групп мышц, не имеющих функциональных ограничений.
	Организация контроля с использование информационно-коммуникационных технологий.
	


7. ТИПОВЫЕ КОНТРОЛЬНЫЕ ЗАДАНИЯ И ДРУГИЕ МАТЕРИАЛЫ,

НЕОБХОДИМЫЕ ДЛЯ ОЦЕНКИ УРОВНЯ СФОРМИРОВАННОСТИ ЗАЯВЛЕННЫХ КОМПЕТЕНЦИЙ В РАМКАХ ИЗУЧАЕМОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
ВКЛЮЧАЯ САМОСТОЯТЕЛЬНУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ
Семестр № 1
7.1. Для текущего контроля:

   7.1.1- Обязательные тесты физической и функциональной подготовки: бег 100м, 1000м (девушки, юноши), прыжки в длину с места,
   7.1.2. силовые нормативы: подтягивание на перекладине (ю), сгибание рук в упоре (ю), сгибание и разгибание туловища (ю. д.), подъём ног к перекладине в висе (ю) лежа (д.).

   7.1.3. Технические тесты по избранному виду спорта

7.2. Для промежуточной аттестации:
   7.2.1 Сдача контрольных тестов по физической и функциональной подготовленности

   7.2.2 Сдача технических тестов по избранному виду спорта 
Семестр №2

7.1. Для текущего контроля:

   7.1.1- Обязательные тесты физической и функциональной подготовки: бег 100м, 2000м (девушки), 3000м (юноши), прыжки в длину с места,
   7.1.2. силовые нормативы: подтягивание на перекладине (ю), сгибание рук в упоре (ю), сгибание и разгибание туловища (ю. д.), подъём ног к перекладине в висе (ю) лежа (д.).

   7.1.3. Тактико-технические тесты по избранному виду спорта 
7.2. Для промежуточной аттестации:
   7.2.1 Сдача контрольных тестов по физической и функциональной подготовленности

   7.2.2 Сдача технических тестов по избранному виду спорта
Семестр №3
7.1. Для текущего контроля:

   7.1.1- Обязательные тесты физической и функциональной подготовки: бег 100м, 2000м (девушки), 3000м (юноши), прыжки в длину с места,
   7.1.2. силовые нормативы: подтягивание на перекладине (ю), сгибание рук в упоре (ю), сгибание и разгибание туловища (ю. д.), подъём ног к перекладине в висе (ю) лежа (д.).

   7.1.3. Тактико-технические тесты по избранному виду спорта 
7.2. Для промежуточной аттестации:
   7.2.1 Сдача контрольных тестов по физической и функциональной подготовленности

   7.2.2 Сдача технических тестов по избранному виду спорта
Семестр № 4
7.1. Для текущего контроля:

   7.1.1- Обязательные тесты физической и функциональной подготовки: бег 100м, 2000м (девушки), 3000м (юноши), прыжки в длину с места,
   7.1.2. силовые нормативы: подтягивание на перекладине (ю), сгибание рук в упоре (ю), сгибание и разгибание туловища (ю. д.), подъём ног к перекладине в висе (ю) лежа (д.).

   7.1.3. Тактико-технические тесты по избранному виду спорта 
7.2. Для промежуточной аттестации:
   7.2.1 Сдача контрольных тестов по физической и функциональной подготовленности

   7.2.2 Сдача технических тестов по избранному виду спорта
Семестр №5

7.1. Для текущего контроля:

   7.1.1- Обязательные тесты физической и функциональной подготовки: бег 100м, 2000м (девушки), 3000м (юноши), прыжки в длину с места,
   7.1.2. силовые нормативы: подтягивание на перекладине (ю), сгибание рук в упоре (ю), сгибание и разгибание туловища (ю. д.), подъём ног к перекладине в висе (ю) лежа (д.).

   7.1.3. Тактико-технические тесты по избранному виду спорта

7.2. Для промежуточной аттестации:
   7.2.1 Сдача контрольных тестов по физической и функциональной подготовленности

   7.2.2 Сдача технических тестов по избранному виду спорта
Семестр №6
7.1. Для текущего контроля:

   7.1.1- Обязательные тесты физической и функциональной подготовки: бег 100м, 2000м (девушки), 3000м (юноши), прыжки в длину с места,
   7.1.2. силовые нормативы: подтягивание на перекладине (ю), сгибание рук в упоре (ю), сгибание и разгибание туловища (ю. д.), подъём ног к перекладине в висе (ю) лежа (д.).

   7.1.3. Тактико-технические тесты по избранному виду спорта 
7.2. Для промежуточной аттестации:
   7.2.1 Сдача контрольных тестов по физической и функциональной подготовленности

   7.2.2 Сдача технических тестов по избранному виду спорта           

8.МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ     

	Наименование  учебных аудиторий (лабораторий) и помещений для самостоятельной работы
	Оснащенность учебных аудиторий  и помещений для самостоятельной работы

	Например:

	учебные аудитории № 305, 210, спортивный зал, актовый зал
	· станки;
· зеркала;
· телевизор Toshiba 32DV703;
· телевизор Toshiba VTW21FPR
· музыкальный центр Panasonic SA-VKX20
· музыкальный центр SONY SS-EC55S
· магнитола JVC RV-NB70S
· переносные нотбуки  Asus;
· пианино Аккорд;
· пианино Petrof
· рояль Petrof
· рояль C. Bechstein
· баян Акко-2
· проектор EPSON
· колонки Apart
· экран Benq GL955
· компьютер Kromn
· усилитель звука behringer Xenyx 1204 USB
·  усилитель звука behringer NU3000DSP
· усилитель звука frty AF-8800


             9. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
Таблица 7
	№ п/п
	Автор(ы)
	Наименование издания
	Вид издания (учебник, УП, МП и др.)
	Издательство
	Год

 издания
	Адрес сайта ЭБС 

или электронного ресурса 
	Количество экземпляров в библиотеке Университета 

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	9.1 Основная литература, в том числе электронные издания
	
	

	1
	Аварханов М.А.
	Здоровый образ жизни
	Учебник
	Москва, ФГБОУ ВПО МГТУ 
	2008
	
	3

	2
	Старкова Е.С.
	Естественнонаучные основы физического воспитания
	Учебник
	Москва, ФГБОУ ВПО МГТУ
	2008
	
	12

	3
	Ильинич В.И.
	Физическая культура студента
	Учебник
	Москва, «Гардарики»
	1999 2005 2008
	
	2

1

1

	4
	Коваленко В.А.
	Физическая культура
	Учебное пособие
	М.: Изд-во АСВ
	2000
	
	47

	5
	А. Б. Муллер [и др.]
	Физическая культура студента
	Учебное пособие
	Красноярск: Сибирский федеральный университет
	2011
	Znanium.com:


	-

	6
	А. Б. Муллер [и др.]
	Физическая культура
	Учебник и практикум
	М.: Юрайт
	2018
	https://biblio-online.ru/book/fizicheskaya-kultura-412791
	-

	9.2 Дополнительная литература, в том числе электронные издания 
	
	

	
	
	

	1
	Романов В.Н., Кириенкова В.М., Майоров Ф.П.
	Комплекс мероприятий по оказанию первой медицинской помощи для лиц, ведущих активный образ жизни
	Учебно-методическое пособие
	Москва, РГУ им. А.Н. Косыгина 
	2017
	Локальная сеть университета;

http://znanium.com/catalog/product/961694
	5

	2
	Якутина Н.В., Романов В.Н., Любская О.Г.
	Физическая культура (валеология)
	Учебно-методическое пособие
	Москва, МГУДТ
	2016
	Локальная сеть университета;

http://znanium.com/catalog/product/961696
	5

	9.3 Методические материалы  (указания, рекомендации  по освоению дисциплины авторов РГУ им. А. Н. Косыгина)

	

	1
	Якутина Н.В.

Любская О.Г.
	Формирование и оценка режима питания, как элемента здорового образа жизни
	УМП
	Москва, РГУ им А.Н. Косыгина
	2018
	
	5

	2
	Бузулькова Н.А., Сухомлинова Г.М., Новикова В.Н.
	Бег и спортивная ходьба в режиме труда и отдыха студентов
	МУ
	Москва, МГУДТ 
	2016
	Локальная сеть университета;

http://znanium.com/catalog/product/795769
	5

	3
	Садова Е.И., Лапынина Ж.Э., Шульц И.А.
	Развитие быстроты у студентов основного отделения
	Методические указания
	Москва, МГУДТ 
	2015
	Локальная сеть университета;

http://znanium.com/catalog/product/795775
	5

	4
	Романов В.Н., Володина Ю.А.
	Развитие силы у студентов основного отделения
	Методическое пособие
	Москва, МГУДТ
	2012
	Локальная сеть университета;

http://znanium.com/catalog/product/459499
	5

	5
	Садова Е.И., Лапынина Ж.Э.
	Развитие выносливости у студентов основного отделения
	Методические указания
	Москва, МГУДТ 
	2012
	Локальная сеть университета;

http://znanium.com/catalog/product/459508
	5


9.4 Информационное обеспечение учебного процесса
   9.4.1. Ресурсы электронной библиотеки
· ЭБС Znanium.com» научно-издательского центра «Инфра-М» http://znanium.com/ 
· Электронные издания «РГУ им. А.Н. Косыгина» на платформе ЭБС «Znanium.com» http://znanium.com/  

· ООО «ИВИС» https://dlib.eastview.com;
· Web of Science http://webofknowledge.com/; 
· Scopus https://www.scopus.com; 
· «SpringerNature»  http://www.springernature.com/gp/librarians;  
· Научная электронная библиотека еLIBRARY.RU https://elibrary.ru;  
· ООО «Национальная электронная библиотека» (НЭБ) http://нэб.рф/ 
· «НЭИКОН»  http://www.neicon.ru/ «Polpred.com Обзор СМИ» http://www.polpred.com 
9.4.2 Профессиональные базы данных  и информационно-справочные системы : 
· http://www.gks.ru/wps/wcm/connect/rosstat_main/rosstat/ru/statistics/databases/ -   базы данных на Едином Интернет-портале Росстата;
· http://inion.ru/resources/bazy-dannykh-inion-ran/ -   библиографические базы данных ИНИОН РАН по социальным и гуманитарным наукам;
· http://www.scopus.com/ - реферативная база данных Scopus – международная универсальная реферативная база данных;
· http://elibrary.ru/defaultx.asp -   крупнейший российский информационный портал электронных журналов и баз данных по всем отраслям наук;
.

9.4.3 Лицензионное программное обеспечение  ( ежегодно  обновляется)
       .
2

