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по очной форме обучения 

4 года 

Форма обучения очная 

 

Учебная дисциплина Основы психологической саморегуляции изучается в третьем 

семестре 

Курсовая работа – не предусмотрена 

1.1. Форма промежуточной аттестации 

зачет 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре ОПОП 

Учебная дисциплина Основы психологической саморегуляции относится к части ОПОП, 

формируемой участниками образовательных отношений, и является элективной 

дисциплиной. 

Цели и планируемые результаты обучения по дисциплине: 

‒ формирование системных представлений о психологической саморегуляции, развитие 

умений и навыков по управлению стрессом на уровне отдельной личности, связанных с 

сохранением психологического здоровья и повышением адаптивных ресурсов человека;  

‒ формирование умений использовать методы саморегуляции в профессиональной 

деятельности; 

‒ формирование у обучающихся компетенций, установленных образовательной 

программой в соответствии с ФГОС ВО по данной дисциплине. 

Результатом обучения по дисциплине является овладение обучающимися знаниями, 

умениями, навыками и  опытом деятельности, характеризующими процесс формирования 

компетенций и обеспечивающими достижение планируемых результатов освоения 

дисциплины. 

 

Формируемые компетенции и индикаторы достижения компетенций: 

Код и наименование компетенции 
Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

ПК-4 Способен выявлять психологические 

потребности, риски и ресурсы клиентов, 

психологические особенности их социального 

окружения и условий жизни и деятельности 

ИД-ПК-4.1 Подбор и проведение 

психодиагностических методик, направленных на 

выявление психологических потребностей, рисков 

и ресурсов клиентов; обработка, анализ и 

обобщение результатов обследования, составление 

психодиагностического заключения 

ИД-ПК-4.2 Оценка психологических потребностей, 
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Код и наименование компетенции 
Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

рисков и ресурсов клиентов на основе полученных 

в обследовании данных 

ПК-5 Способен осуществлять коррекционно-

развивающую деятельность с разнородными 

группами клиентов, направленную на 

содействие социальной адаптации 

 

ИД-ПК-5.1. Определение тематики 

психологических занятий и тренингов для 

разнородных групп клиентов в соответствии с 

заданным контингентом и выявленными 

проблемами 

ИД-ПК-5.2 Разработка сценариев психологических 

занятий и тренингов, направленных на расширение 

и укрепление внутренних ресурсов клиентов, 

содействие социальной адаптации 

ИД-ПК-5.3 Подбор методов и проведение 

коррекционно-развивающих занятий, 

направленных на личностное развитие клиентов 

 

Общая трудоёмкость учебной дисциплины по учебному плану составляет: 

по очной форме обучения  3 з.е. 96 час. 

 


