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Форма обучения очная 

 

Учебная дисциплина «Медиатехнологии в тренинговой работе» изучается в шестом 

семестре. 

Курсовая работа – не предусмотрена 

1.1. Форма промежуточной аттестации 

зачет  

1.2. Место учебной дисциплины в структуре ОПОП 

Учебная дисциплина «Медиатехнологии в тренинговой работе» относится к части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

1.3. Цели и планируемые результаты обучения по дисциплине  

Целями изучения дисциплины «Медиатехнологии в тренинговой работе» являются: 

− формирование представлений о специфике и принципах групповой работы;  

− формирование основных понятий о процессе организации и проведения 

психологического тренинга; 

− освоение навыков применения медиатехнологий в процессе тренинговой 

работы; 

− формирование у обучающихся компетенций, установленных образовательной 

программой в соответствии с ФГОС ВО по данной дисциплине. 

Результатом обучения по учебной дисциплине «Медиатехнологии в тренинговой работе» 

является овладение обучающимися знаниями, умениями, навыками и опытом деятельности, 

характеризующими процесс формирования компетенций и обеспечивающими достижение 

планируемых результатов освоения учебной дисциплины. 

Формируемые компетенции и индикаторы достижения компетенций: 

Код и наименование 

компетенции 

Код и наименование 

индикатора 

достижения компетенции 

Планируемые результаты обучения  

по дисциплине 

ПК-2  

Способен осуществлять 

индивидуальную и 

групповую 

психологическую 

помощь  работникам 

ИД-ПК-2.3 

Определение цели, задач и 

направлений психологической 

помощи в соответствии с 

выявленными проблемами 

клиентов и групп 

− Демонстрирует знание современных 

методов, принципов, технологий 

тренинговой работы; 

− Проявляет гибкость и вариативность 

в выборе методов тренинговой  
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Код и наименование 

компетенции 

Код и наименование 

индикатора 

достижения компетенции 

Планируемые результаты обучения  

по дисциплине 

организаций, 

социальным группам и 

отдельным клиентам, 

направленную на 

выявление и  

разрешении 

психологических 

проблем 

ИД-ПК-2.4 

Планирование процесса 

психологической помощи, 

подбор и применение 

типичных методов  

психологической помощи с 

целью нивелирования влияния 

неблагоприятной среды, 

поддержки в кризисных, 

стрессовых, конфликтных 

ситуациях, в социализации и 

адаптации 

работы с учетом индивидуальных 

особенностей и спецификой 

поставленных задач; 

− Реализует навыки составления 

комплексной программы 

психологической помощи в рамках 

групповой работы; 

− Применяет релевантные методы 

оказания психологической помощи в 

ходе психологического тренинга 

 

ПК-6 

Способен проводить 

психологическую 

оценку коррекционных и 

развивающих аспектов 

различных онлайн-

ресурсов (ТВ, рекламы, 

информационных 

сайтов, социальных 

сетей); использовать 

цифровые комплексы и 

интернет-ресурсы в 

психологической работе 

ИД-ПК-6.3 

Использование цифровых 

комплексов и интернет-

ресурсов в психологической 

работе 

− Демонстрирует знание специфики  

использования современных медиа-

ресурсов в профессиональной 

деятельности психолога; 

− Активно применяет современные 

медиатехнологии при разработке 

программ психологической помощи 

 

 

 

 

Общая трудоёмкость учебной дисциплины по учебному плану составляет: 

по очной форме обучения –  3 з.е. 108 час. 

 


