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1. Компетенции, формируемые в результате освоения дисциплины:

      Таблица 1

	Код компетенции 
	Формулировка компетенций в соответствии с ФГОС ВО 

	ОК-7
	Способностью к самоорганизации и самообразования

	ОК-8
	Способностью использовать методы и средства физической культуры для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности

	ОПК-1
	Знание основ современной философии и концепций управления персоналом, сущности и задач, закономерностей, принципов и методов в управлении персоналом, умение применять теоретические положения в практике управления персоналом организации


2. Содержание дисциплины:

	№п/п
	Разделы учебной дисциплины

	1
	Введение в валеологию


	2
	Валеологический

анализ здоровья и здорового

образа жизни


	3
	Индивидуальное здоровье человека



	4
	Двигательная активность и здоровье



	5
	Основы рационального питания

	6
	Психологические основы здоровья


3. Форма контроля - зачет
