Аннотация к рабочей программе учебной дисциплины

Элективная дисциплина по физической культуре и спорту

«Адаптивная физическая культура»
Направление подготовки/специальность 40.03.01 - Юриспруденция
1. Компетенции, формируемые в результате освоения дисциплины:

	Код компетенции 
	Формулировка 

 компетенций в соответствии с ФГОС ВО 

	ОК-7
	способностью к самоорганизации и самообразованию 

	ОК-8
	способностью использовать методы и средства физической культуры для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности


2. Содержание дисциплины:

	№п/п
	Разделы учебной дисциплины

	1
	Развитие  быстроты, скоростно-силовых качеств, выносливости, силы, гибкости.

	2
	Обучение основным техническим приемам игры в волейбол

	3
	Развитие основных двигательных качеств: быстроты, скоростно-силовых качеств, выносливости, силы.

	4
	Совершенствование тактико-технических приемов игры в  волейбол


3. Форма контроля - зачет

Аннотация к рабочей программе учебной дисциплины

Элективная дисциплина по физической культуре и спорту 

«Общая физическая культура»
Направление подготовки/специальность 40.03.01 - Юриспруденция
2. Компетенции, формируемые в результате освоения дисциплины:

	Код компетенции 
	Формулировка 

 компетенций в соответствии с ФГОС ВО 

	ОК-7
	способностью к самоорганизации и самообразованию 

	ОК-8
	способностью использовать методы и средства физической культуры для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности


2. Содержание дисциплины:

	№п/п
	Разделы учебной дисциплины

	1
	Развитие  быстроты, скоростно-силовых качеств, выносливости, силы, гибкости.

	2
	Обучение основным техническим приемам игры в волейбол

	3
	Развитие основных двигательных качеств: быстроты, скоростно-силовых качеств, выносливости, силы.

	4
	Совершенствование тактико-технических приемов игры в  волейбол


3. Форма контроля - зачет
Аннотация к рабочей программе учебной дисциплины

Элективная дисциплина по физической культуре и спорту

«Спортивные секции»
Направление подготовки/специальность 40.03.01 - Юриспруденция
3. Компетенции, формируемые в результате освоения дисциплины:

	Код компетенции 
	Формулировка 

 компетенций в соответствии с ФГОС ВО 

	ОК-7
	способностью к самоорганизации и самообразованию 

	ОК-8
	способностью использовать методы и средства физической культуры для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности


2. Содержание дисциплины:

	№п/п
	Разделы учебной дисциплины

	1
	Развитие  быстроты, скоростно-силовых качеств, выносливости, силы, гибкости.

	2
	Обучение основным техническим приемам игры в волейбол

	3
	Развитие основных двигательных качеств: быстроты, скоростно-силовых качеств, выносливости, силы.

	4
	Совершенствование тактико-технических приемов игры в  волейбол


3. Форма контроля - зачет
