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1. Компетенции, формируемые в результате освоения дисциплины:
	Код компетенции 
	Формулировка 

 компетенций в соответствии с ФГОС ВО 

	ОК-6
	способность работать в коллективе, толерантно воспринимая социальные, этнические, конфессиональные и культурные различия

	ОК-7
	способность к самоорганизации и самообразованию

	ОК-8
	способность использовать методы и средства физической культуры для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности


2. Содержание дисциплины:

	№ п/п
	Разделы учебной дисциплины

	1


	Физическая культура как вид воспитания


	2


	Основные эстетические категории и сферы эстетической деятельности

	3
	Физическая культура как дисциплина для обучения движениям и воспитанию улучшенных физических качеств.



	4
	Физическая культура как дисциплина для овладения специальными знаниями

	5
	Физическая культура как дисциплина для овладения более сложными навыками и умениями.



	6
	Физическая культура как вспомогательный ресурс в овладении различными танцевальными направлениями


3. Форма контроля – зачёт.
