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Аннотация к рабочей программе учебной дисциплины 

«АДАПТИВНАЯ физическАЯ культурА»

Специальность:  53.05.01 «Искусство концертного исполнительства»
Специализация: «№ 5 Концертные народные инструменты (по видам инструментов: баян, аккордеон, домра, балалайка, гусли, гитара)»

1. Компетенции, формируемые в результате освоения дисциплины:

ОК-7
    обладать способностью выстраивать и реализовывать тактику и стратегию своего интеллектуального, культурного, нравственного, физического и профессионального саморазвития и самосовершенствования 

ОК-9
     обладать способностью поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности
2. Содержание дисциплины:

3. Содержание уче

	№ п/п
	Разделы учебной дисциплины

	1
	Методико-практический

	2
	Развитие основных двигательных качеств

	3
	Обучение техническим приемам средствами адаптивной физической культуры

	4
	Методико-практический

	5
	Развитие основных двигательных качеств

	6
	Обучение техническим приемам средствами адаптивной физической культуры

	7
	Методико-практический

	8
	Развитие основных двигательных качеств

	9
	Овладение техническими приемами средствами адаптивной физической культуры 

	10
	Методико-практический

	11
	Развитие основных двигательных качеств

	12
	Овладение техническими приемами средствами адаптивной физической культуры 

	13
	Методико-практический

	14
	Развитие основных двигательных качеств

	15
	Совершенствование технических приемов основных средств адаптивной физической культуры 

	16
	Методико-практический

	17
	Развитие основных двигательных качеств

	18
	Совершенствование технических приемов основных средств адаптивной физической культуры 


3. Формы контроля – зачет (семестр 1), зачет (семестр 2), зачет (семестр 3), зачет (семестр 4), зачет (семестр 5), зачет (семестр 6)
Аннотация к рабочей программе учебной дисциплины 

 «Общая физическая культура»

Специальность:  53.05.01 «Искусство концертного исполнительства»
Специализация: «№ 5 Концертные народные инструменты (по видам инструментов: баян, аккордеон, домра, балалайка, гусли, гитара)»

1. Компетенции, формируемые в результате освоения дисциплины:

ОК-7
    обладать способностью выстраивать и реализовывать тактику и стратегию своего интеллектуального, культурного, нравственного, физического и профессионального саморазвития и самосовершенствования 

ОК-9
     обладать способностью поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности
2. Содержание дисциплины:

3. Содержание уче

	№ п/п
	Разделы учебной дисциплины

	1
	Развитие основных двигательных качеств

	2
	Технико-тактический 



	3
	Развитие основных двигательных качеств

	4
	Технико-тактический 



	5
	Развитие основных двигательных качеств

	6
	Технико-тактический 



	7
	Развитие основных двигательных качеств

	8
	Технико-тактический 



	9
	Развитие основных двигательных качеств

	10
	Технико-тактический 



	11
	Развитие основных двигательных качеств

	12
	Технико-тактический 




3. Формы контроля – зачет (семестр 1), зачет (семестр 2), зачет (семестр 3), зачет (семестр 4), зачет (семестр 5), зачет (семестр 6)
Аннотация к рабочей программе учебной дисциплины 

«СПОРТИВНЫЕ СЕКЦИИ»

Специальность:  53.05.01 «Искусство концертного исполнительства»
Специализация: «№ 5 Концертные народные инструменты (по видам инструментов: баян, аккордеон, домра, балалайка, гусли, гитара)»

1. Компетенции, формируемые в результате освоения дисциплины:

ОК-7
    обладать способностью выстраивать и реализовывать тактику и стратегию своего интеллектуального, культурного, нравственного, физического и профессионального саморазвития и самосовершенствования 

ОК-9
     обладать способностью поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности
2. Содержание дисциплины:

3. Содержание уче

	№ п/п
	Разделы учебной дисциплины

	1
	Развитие основных двигательных качеств

	2
	Технико-тактический 



	3
	Развитие основных двигательных качеств

	4
	Технико-тактический 



	5
	Развитие основных двигательных качеств

	6
	Технико-тактический 



	7
	Развитие основных двигательных качеств

	8
	Технико-тактический 



	9
	Развитие основных двигательных качеств

	10
	Технико-тактический 



	11
	Развитие основных двигательных качеств

	12
	Технико-тактический 




3. Формы контроля – зачет (семестр 1), зачет (семестр 2), зачет (семестр 3), зачет (семестр 4), зачет (семестр 5), зачет (семестр 6)
