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1. ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ 

1.1. Вид практики  

Учебная практика. 

1.2. Тип практики 

Научно-исследовательская работа (получение первичных навыков научно-исследовательской 

работы) 

1.3. Способы проведения практики 

стационарная  
 

1.4. Сроки, форма проведения и продолжительность практики 

семестр форма проведения практики продолжительность практики 

шестой путем чередования с перио-

дами проведения теоретиче-

ских занятий 

в течение семестра с выделением отдель-

ных дней для проведения практики в 

расписании учебных занятий  

1.5. Место проведения практики 

− в структурном подразделении университета, предназначенном для проведения 

практической подготовки: 

• лаборатория кафедры Органической химии. 

При необходимости рабочая программа практики может быть адаптирована для условий про-

ведения практики в дистанционном формате. 

1.6. Форма промежуточной аттестации 

зачет с оценкой. 
 

Для лиц с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов место прохождения практики 

учитывает особенности их психофизического развития, индивидуальные возможности, состо-

яние здоровья и требования по доступности. При необходимости для прохождения практики 

создаются специальные рабочие места в соответствии с характером нарушений, а также с уче-

том выполняемых обучающимся-инвалидом или обучающимся с ОВЗ трудовых функций, 

вида профессиональной деятельности и характера труда. 

1.7. Место практики в структуре ОПОП 

«Учебная практика. Научно-исследовательская работа (получение первичных навыков 

научно-исследовательской работы)» относится к части, формируемой участниками образова-

тельных отношений. 

Во время прохождения практики используются результаты обучения, полученные в ходе изу-

чения предшествующих дисциплин: 

− Безопасность жизнедеятельности; 

− Введение в профессию; 

− Введение в технику экспериментальных исследований; 

− Неорганическая химия;  

− Органическая химия ; 

− Специальные главы органической химии  

− Специальные главы химии красителей 

− Физическая химия;  

− Химия красителей  

− Химия парфюмерно-косметических средств;  

− Химия биологически активных веществ.  



Данная практика закрепляет и развивает практико-ориентированные результаты обучения 

дисциплин, освоенных студентом на предшествующем ей периоде, в соответствии с опреде-

ленными ниже компетенциями. В дальнейшем, полученный на практике опыт профессиональ-

ной деятельности, применяется при прохождении последующих практик и выполнении вы-

пускной квалификационной работы. 

2. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРАКТИКИ 

2.1. Цель учебной практики: 

Закрепление и углубление теоретической подготовки обучающегося и приобретение им прак-

тических навыков и компетенций в сфере профессиональной деятельности. 

− закрепление теоретических знаний, полученных при изучении дисциплин учеб-

ного плана; 

− развитие и накопление специальных навыков, изучение и участие в разработке 

организационно-методических и нормативных документов для решения отдельных задач по 

месту прохождения практики; 

− ознакомление с содержанием основных работ и исследований, выполняемых по 

месту прохождения практики; 

− знакомство с реальными технологическими процессами; 

− приобретение практических навыков в будущей профессиональной деятельно-

сти или в отдельных ее разделах. 

2.2. Задачи учебной практики: 

− выполнение работы, соответствующей уровню теоретической и практической 

подготовки студента; 

− углубление знаний по специальным дисциплинам; 

− расширение профессионального кругозора в области организационной и хи-

мико-технологической деятельности при производстве, контроле и  

− дистрибуции косметической продукции; 

− совершенствование навыков практической деятельности в области выбранного 

профиля подготовки; 

− накопление практического опыта, документальное оформлению проведенных 

работ в условиях реального производственного процесса; 

− выработка творческого опыта в процессе сбора, обработки и представления по-

лученной информации. 

3. ФОРМИРУЕМЫЕ КОМПЕТЕНЦИИ, ИНДИКАТОРЫ ДОСТИЖЕНИЯ 

КОМПЕТЕНЦИЙ, СООТНЕСЁННЫЕ С ПЛАНИРУЕМЫМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ 

ОБУЧЕНИЯ ПО ПРАКТИКЕ 

  



 

Код и наименование 

компетенции 

Код и наименование инди-

катора 

достижения компетенции 

Планируемые результаты обучения 

при прохождении практики 

ОПК 2 Способен ис-

пользовать математиче-

ские, физические, фи-

зико-химические, хими-

ческие методы для ре-

шения задач профессио-

нальной деятельности 

ИД-ОПК-2.4 Выбор опти-

мальных методов исследова-

ния в области химических 

технологий; составление 

плана исследований с ис-

пользованием выбранного 

метода 

− формулирует задачи в рамках постав-

ленной цели на основе анализа имею-

щейся информации;  

− критически анализирует системные 

связи между свойствами косметических 

ингредиентов и характеристиками кос-

метических средств, а также рекоменда-

циями по их применению; 

−  пользуется достоверными источни-

ками научно-технической и норматив-

ной информации при планировании ис-

следований; 

− анализирует и систематизирует ос-

новные принципы поиска научно-техни-

ческой и нормативной документации по 

косметическим ингредиентам и сред-

ствам. 

− разрабатывает мероприятия по орга-

низации и проведению исследований в 

соответствии с требованиями научно-

технической и нормативной документа-

ции на косметические ингредиенты и 

средства; 

− структурирует и оформляет полу-

ченные информационные и экспери-

ментальные данные в соответствии с 

требованиями.  

ОПК 5 Способен осу-

ществлять эксперимен-

тальные исследования и 

испытания по заданной 

методике, проводить 

наблюдения и измерения 

с учетом требований 

техники безопасности, 

обрабатывать и интер-

претировать экспери-

ментальные данные 

ИД-ОПК-5.1 Выбор соответ-

ствующих методик исследо-

вания основных свойств не-

органических и орагниче-

ских веществ с учетом тех-

ники безопасности в химиче-

ских лабораториях 

ПК-2 

Способен проводить 

маркетинговые исследо-

вания научно-техниче-

ской информации, ана-

лизировать и обобщать 

передовой отечествен-

ный и международный 

опыт в соответствующей 

области исследовании. 

ИД-ПК-2.1 

Применение нормативной 

документации, методов и 

средств планирования и ор-

ганизации исследований, и 

разработок.  

ИД-ПК-2.2 

Подготовка предложений 

для составления планов и 

методических программ ис-

следований, разработка 

практических рекоменда-

ций по использованию ре-

зультатов исследования. 

4. СТРУКТУРА И ОБЪЕМ ПРАКТИКИ ПО ВИДАМ ЗАНЯТИЙ 

Общая трудоёмкость учебной практики «Учебная практика. Научно-исследовательская работа 

(получение первичных навыков научно-исследовательской работы)» составляет: 

 

по очной форме обучения –  2 з.е. 64 час. 

4.1. Структура практики для обучающихся по видам занятий: (очная форма 

обучения) 

 

Структура и объем практики 
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Практическое занятие № 1: 

«Техника безопасности при про-

хождении учебной практики». 

   2 Формы текущего 

контроля: 

- собеседование; 

- тестирование; - 

оформление от-

чета по прак-

тике; 

- оформление 

дневника прак-

тики; 

- защита отчета 

по практике 

Практическое занятие № 2 в соот-

ветствии с индивидуальным пла-

ном. 

   4 

Практическое занятие №3 в соот-

ветствии с индивидуальным пла-

ном. 

   4 

Практическое занятие № 4 в соот-

ветствии с индивидуальным пла-

ном.  

   6 

Практическое занятие № 5 в соот-

ветствии с индивидуальным пла-

ном.  

   4 

Практическое занятие № 6 в соот-

ветствии с индивидуальным пла-

ном. 

   6 

Практическое занятие № 7 в соот-

ветствии с индивидуальным пла-

ном. 

   4 

Практическое занятие № 8 в соот-

ветствии с индивидуальным пла-

ном. 

   6 

Практическое занятие №9 в соот-

ветствии с индивидуальным пла-

ном. 

   4 

Заполнение дневника практики    4  

Оформление отчета по практике    20  

зачет с оценкой      

Всего:    64  

 



5. СОДЕРЖАНИЕ И СТРУКТУРА ПРАКТИКИ 

Наименование эта-

пов практики 

Т
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, 

ч
а

с
 

Содержание практической работы, 

включая аудиторную, внеаудиторную и 

иную контактную работу, а также само-

стоятельную работу обучающегося 

Формы текущего кон-

троля успеваемости 

 64 − организационное собрание для разъ-

яснения целей, задач, содержания и по-

рядка прохождения практики; 

− определение исходных данных, цели 

и методов выполнения задания; 

− формулировка и распределение задач 

для формирования индивидуальных за-

даний; 

− анализ индивидуального задания и 

его уточнение; 

− составление плана-графика практики; 

− прохождение вводного инструк-

тажа/инструктажа по технике безопасно-

сти/инструктажа по охране труда;  

− ознакомление с правилами внутрен-

него распорядка профильной организа-

ции; 

−  согласование индивидуального зада-

ния по прохождению практики; 

− разработка и утверждение индивиду-

альной программы практики и графика 

выполнения исследования. 

собеседование по этапам 

прохождения практики с 

определением качества 

фактически выполненных 

частей индивидуального 

задания на практику: 

− учёт посещаемости и 

наличие конспекта озна-

комительной лекции и 

инструктажа по технике 

безопасности, 

− вопросы по содержа-

нию заданий, связанных с 

изучением научно-техни-

ческих источников ин-

формации по косметиче-

ским ингредиентам и 

средствам, 

− зачет по технике без-

опасности.  

− проверка получен-

ных в процессе прохож-

дения практики знаний и 

умений.  

6. ИНДИВИДУАЛЬНОЕ ЗАДАНИЕ НА ПРАКТИКУ 

Индивидуальное задание обучающегося на практику составляется руководителем практики и 

включает в себя типовые задания и частные задания для каждого обучающегося, отражающие 

специфику деятельности профильной организации/организации практики на базе структур-

ных подразделений университета/научно-исследовательских интересов обучающегося. 

6.1. Типовые задания на практику 

Каждый обучающийся за период практики должен выполнить поиск и систематизацию источ-

ников научной информации для литературного обзора по заданной теме.  

- Изучение специальной литературы, научно-технической информации, достижений 

отечественной и зарубежной науки и техники в соответствующей области знаний. 

- Участие в проведении научных исследований. 

- Сбор, обработка, анализ и систематизация научно-технической информации в соот-

ветствии с заданием. 

- Оформление отчета по проделанной теоретической работе. 

 

Примеры типового задания:  

1. Перевести на русский язык описание предложенного косметического средства и его рецеп-

туру  



2. Заполнить таблицу для каждого ингредиента косметического средства по предложенному 

образцу: 
Химические формулы ингредиентов 

№ INCI-name название по-русски структурная формула 

    

 3. Для трех ингредиентов косметического средства привести полную информацию по 

способам получения, свойствам, областям применения и безопасности с указанием всех ис-

точников информации. 

4. Привести блок-схему технологических операций приготовления косметического средства. 

 

Примеры рецептур косметических средств: 
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7. РЕЗУЛЬТАТЫ ПРАКТИКИ, КРИТЕРИИ УРОВНЯ СФОРМИРОВАННОСТИ КОМПЕТЕНЦИЙ, СИСТЕМА И 

ШКАЛА ОЦЕНИВАНИЯ 

7.1. Соотнесение планируемых результатов практики с уровнями сформированности компетенций 

Уровни сформиро-

ванности компе-

тенций 

Итоговое коли-

чество баллов 

в 100-балльной 

системе 

по результатам 

текущей и про-

межуточной ат-

тестации 

Оценка в пяти-

балльной системе 

по результатам теку-

щей и промежуточ-

ной аттестации 

 

Показатели уровней сформи-

рованности  

универсальной(-ых)  

компетенции(-й) 

Показатели уровней сформи-

рованности  

общепрофессиональной (-ых) 

компетенции(-й) 

Показатели уровней сформи-

рованности  

профессиональной(-ых) 

компетенции(-й) 

 ОПК-2 

ИД-ОПК-2.4;  

ОПК-5 

ИД-ОПК-5.1; 

ПК-2 

ИД-ПК-2.1 

ИД-ПК-2.2 

высокий  зачтено (отлично) Обучающийся: 

− исчерпывающе формулирует задачи в рамках поставленной цели на основании анализа имею-

щейся информации; 

−  анализирует системные связи между свойствами косметических ингредиентов и характеристи-

ками косметических средств, а также рекомендациями по их применению; 

− комментирует принципы поиска научно-технической и нормативной документации по косме-

тическим ингредиентам и средствам; 

− анализирует положения нормативных документов, регулирующих деятельность организаций 

сферы производства и дистрибуции косметических ингредиентов и продукции; 

− самостоятельно планирует мероприятия по организации и проведению исследований в соответ-

ствии с требованиями научно-технической и нормативной документации; 

− подготовил структурированный исчерпывающий отчет по предложенному плану в полном со-

ответствии с требованиями практики; 

− отвечает на все дополнительные вопросы 

повышенный  зачтено (хорошо) 

 

Обучающийся: 

− достаточно полно формулирует задачи в рамках поставленной цели на основании анализа име-

ющейся информации; 

−  анализирует системные связи между свойствами косметических ингредиентов и характеристи-

ками косметических средств, а также рекомендациями по их применению, допуская незначитель-

ные неточности; 

− комментирует принципы поиска научно-технической и нормативной документации по косме-

тическим ингредиентам и средствам; 



− анализирует положения нормативных документов, регулирующих деятельность организаций 

сферы производства и дистрибуции косметических ингредиентов и продукции; 

− самостоятельно планирует мероприятия по организации и проведению исследований в соответ-

ствии с требованиями научно-технической и нормативной документации; 

− подготовил структурированный исчерпывающий отчет по предложенному плану в соответ-

ствии с требованиями практики с незначительными ошибками; 

− отвечает на дополнительные вопросы. 

базовый  зачтено (удовлетвори-

тельно) 

Обучающийся: 

− затрудняется при формулировке задач в рамках поставленной цели на основании анализа име-

ющейся информации; 

−  перечисляет некоторые связи между свойствами косметических ингредиентов и косметиче-

ских средств, а также рекомендациями по их применению; 

− комментирует принципы поиска научно-технической и нормативной документации по косме-

тическим ингредиентам и средствам; 

− перечисляет нормативные документы, регулирующие деятельность организаций сферы произ-

водства и дистрибуции косметических ингредиентов и продукции; 

− с помощью преподавателя перечисляет мероприятия по организации и проведению исследова-

ний в соответствии с требованиями научно-технической и нормативной документации; 

− подготовил отчет по предложенному плану с серьезными отклонениями от требований прак-

тики; 

− испытывает серьезные затруднения при ответе на дополнительные вопросы. 

низкий  не зачтено / 

неудовлетворительно 

Обучающийся: 

− затрудняется при формулировке задач в рамках поставленной цели на основании анализа име-

ющейся информации; 

−  не способен назвать некоторые связи между свойствами косметических ингредиентов и косме-

тических средств, а также рекомендациями по их применению; 

− испытывает серьезные затруднения в перечислении принципов поиска научно-технической и 

нормативной документации по косметическим ингредиентам и средствам; 

− с помощью преподавателя перечисляет положения нормативных документов, регулирующих 

деятельность организаций сферы производства и дистрибуции косметических ингредиентов и 

продукции; 

− не способен планировать мероприятия по организации и проведению исследований в соответ-

ствии с требованиями научно-технической и нормативной документации; 

− подготовил отчет с серьезными отклонениями от предложенного плана и со значительными 

ошибками; 

− не отвечает на дополнительные вопросы. 
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8. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ УСПЕВАЕ-

МОСТИ И ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ  

Проверка достижения результатов обучения по практике осуществляется в рамках текущей и 

промежуточной аттестации. 

8.1. Текущий контроль успеваемости по практике 

При проведении текущего контроля по практике проверяется уровень сформированности у 

обучающихся компетенций, указанных в разделе 3 настоящей программы с применением оце-

ночных средств: 

8.1.1. Вопросы для обсуждения для практического занятия 2 «Профессиональная терминоло-

гия, функциональные ингредиенты»: 
Абразивный компонент: ингредиент, который способен полировать или очищать более твердую по-

верхность путем стирания или притирания. 

Активный ингредиент: ингредиент безрецептурных или рецептурных лекарственных препаратов, ко-

торый обеспечивает заявленное терапевтическое свойство. 

Ингредиент против угрей: ингредиент, который обладает абразивным, отшелушивающим (очищаю-

щим), и/или антисептическим действием, и способствует лечению кожи с акне. 

Ингредиент против кариеса: ингредиент, который помогает предупредить образование коричневых от-

верстий в зубах (т. е. зубной кариес), укрепить зубную эмаль, замедлить скопление бактерий и по-

высить прочность зубов. 

Ингредиент против перхоти: ингредиент, который обладает противомикробным и отшелушивающим 

действием, и способствует лечению перхоти. 

Антиоксидант: ингредиент, который обеспечивает защиту против окислительных реакций. 

Антиперспирант: ингредиент, который способствует уменьшению количества пота, достигающего по-

верхности кожи. 

Аппликационная поверхность: поверхность тела, на которую наносятся косметические средства или 

безрецептурные лечебно-косметические продукты. 

Вяжущий компонент: ингредиент, который может обеспечивать местный и ограниченный эффект по 

свертыванию белка на слизистых оболочках. 

Хелатирующие агенты: ингредиент, который способен образовывать комплексы с ионами металлов. 

Цветовая добавка: ингредиент, который добавляет цвет продукту, делая его привлекательным, вызы-

вающим интерес и насыщенным. 

Косметический ингредиент: ингредиент, который используется в косметических продуктах для прида-

ния им соответствующих эстетических свойств, текстуры, pH, цвета и запаха, а также для удовле-

творения заявленным косметическим свойствам продуктов. Безрецептурные лечебно-косметиче-

ские продукты также содержат косметические ингредиенты, которые, в данном случае, называются 

неактивными ингредиентами. 

Форма выпуска: конечная физическая форма смеси ингредиентов, которую потребители могут взять в 

свои руки, купить и использовать. 

Вкусо-ароматическое вещество: ингредиент, который обеспечивает характерный вкус и/или запах про-

дукта. 

Защитное средство для губ: ингредиент, который может временно помочь предупредить сухость губ и 

уменьшить обветривание губ. 

Увлажняющий компонент: ингредиент, который увлажняет кожу и помогает сохранить влагу. 

Буферный раствор pH: ингредиент, который может менять или сохранять значение pH продукта.  

Смягчитель: ингредиент, который может размягчать пленки и придавать им гибкость.  

Консервант: ингредиент, который может предупредить нежелательный рост плесени, дрожжей и бак-

терий в продукте. 

Пропеллент: ингредиент, который добавляется в аэрозольные составы для обеспечения подходящего 

давления внутри емкости и вытеснения содержимого контейнера. 



Растворитель: ингредиент, который используется для растворения твердых ингредиентов, смешивания 

с жидкостями, обеспечения среды для состава продукта и текстуры продуктов. 

Солнцезащитное средство: ингредиент, который может обеспечить защиту кожи от вредного УФ из-

лучения. 

Поверхностно-активное вещество: поверхностно-активный ингредиент, который может уменьшать по-

верхностное натяжение между двумя жидкостями или между жидкостью и твердым веществом. 

Подсластитель: ингредиент, который обеспечивает сладкий привкус продукта. 

Целевая группа: конкретная группа потребителей, на которую ориентирован косметический продукт 

или безрецептурный лечебно-косметический продукт. 

Загуститель: ингредиент, который может повышать вязкость продукта 
 

8.1.2. Вопросы для тестирования по практическому занятию 3 
Вопросы с несколькими вариантами ответов 

1. Что из перечисленного НЕ относится к ногтям человека? 

а) Матрикс ногтя розовый из-за капилляров под нем 

б) Матрикс ногтя не может регенерировать после травмы 

в) ногтевая пластина состоит из кератина, воды, липидов и минералов 

г) ногтевые складки окружают и защищают ногтевое ложе 

2. Что из перечисленного может привести к ломкости ногтей? 

а) Злоупотребление средствами по укреплению ногтей, которые не содержат сшивающих ве-

ществ 

б) чрезмерное использование средств для снятия лака для ногтей 

в) чрезмерная дозировка биотина 

г) все вышеперечисленное 

3. Какова функция смягчителей в рецептурах лаков для ногтей? 

а) увеличить вязкость рецептур 

б) чтобы смолы были мягкими и эластичными 

в) растворить смолы 

г) улучшить адгезию средств к ногтям 

4. Что из нижеперечисленного используется для определения адгезии пленок лака для ногтей к по-

верхности ногтевых пластин? 

а) истирание 

б) испытание на прочность покрытия 

в) испытание нанесением царапин 

г) глянцемер 

5. Как жидкость для снятия лака удаляет лак для ногтей? 

а) путем повторного растворения смол 

б) путем повторного эмульгирования смол 

в) путем растворения смол 

г) путем физического удаления пленки 

6. Как УФ-гели затвердевают под воздействием ультрафиолета? 

а) Начинается кислотно-щелочная реакция, которая приводит к затвердению ногтей 

б) начинается окислительно-восстановительная реакция, которая приводит к затвердению ногтей 

в) начинается реакция полимеризации, которая приводит к затвердению ногтей 

г) УФ-гели затвердевают под воздействием тепла УФ-лампы 

7. Твердые смолы обеспечивают пленку лака для ногтей: 

а) Гибкостью 

б) Твердостью 

в) Мягкостью 

г) Цветом 

8. Что из перечисленного может привести к растрескиванию пленок лака для ногтей? 

а) низкая концентрация смягчителя 

б) низкая концентрация смолы 

в) низкая концентрация красителей 

г) низкая концентрация загустителя 



9. Абразив оценивает пленки лака для ногтей. 

     а) Адгезией 

б) Блеском 

в) Способностью наноситься кистью 

г) Износостойкостью 

10. Что из перечисленного является поверхностью для нанесения лака для ногтей? 

а) кутикула 

б) матрикс ногтей 

в) ногтевая пластина 

г) ногтевое ложе 

11. Выберите верные утверждения: 

a) кератин отвечает за прочность ногтей человека.  

б) магнитный лак для ногтей необходимо удалить перед МРТ.  

в) УФ-фильтры в лаке для ногтей обеспечивают профилактику рака ногтей.  

г) формальдегид – это газ. 

12. Найдите соответствие 

Соотнесите ингредиенты в столбце A с их соответствующим функционалом в столбце Б. 

А Б 

A. Перекись бензоила 1. Активный ингредиент для грибковой инфекции 

Б. Камфара 2. Сшивающее вещество 

В. Этилацетат 3. Вещество, растворяющее кутикулу 

Г. Формальдегид 4. Замутняющее вещество 

Д. Нитроцеллюлоза 5. Смягчитель 

Е. Полиэфирная смола 6. Инициатор полимеризации 

Ж. Гидроксид натрия 7. Первичный пленкообразователь 

З. Стеаралкониевый бентонит 8. Вторичный пленкообразователь 

И.Диоксид титана 9. Растворитель 

К. Толнафтат 10 Загуститель 

 

8.1.3. Вопросы для собеседования по практическому занятию 4 

 

1. Какое косметическое средство называют защитным кремом.  

2. Какие структурные элементы рогового слоя содержат церамиды, их принципиальная структура и 

косметические свойства. 

3. Какие косметические ингредиенты относят к группе смягчающих веществ (эмолентов). 

4. Какие косметические ингредиенты относят к группе влагоудерживающих. 

5. Какие косметические средства относят к группе увлажняющих.  

6. Как оценивают эффективность увлажняющего средства. 

7. Неинвазивные методы определения эффективности косметического средства. 

8. Дайте определение окклюзионному веществу.  

9. Опишите косметические свойства эмульсий типа масло-в-воде.  

10. Методы определения гидратации кожи.  

11. Методы определения шероховатости поверхности кожи. 

12. Опишите косметические свойства эмульсий типа вода-в-масле. 

13. Опишите косметические свойства эмульсий типа вода-в-силиконе. 

 

8.1.4. Вопросы для тестирования по практическому занятию 5. 
Вопросы с несколькими вариантами ответов 

1. Что из следующего определяет твердость стиков? 

а) Цвета 

б) Солнцезащитные кремы 

в) Фиксаторы 

г) Воски 



2. Какова цель предварительной обработки в процессе формования? 

а) Разрушить агломераты, которые могут присутствовать в порошковой красящей добавке 

б) Для измельчения пигментов, в том числе пигментов со специальным эффектом 

в) Для измельчения восков 

г) Для помола и смешивания пигментов с восками 

3. Что из перечисленного обеспечивает скольжение и мягкость стиков? 

а) Воски 

б) Текстурирующие агенты 

в) Масла и жиры 

г) Все вышеперечисленное 

4. Что из нижеперечисленного обычно оценивается как часть испытания контроля качества губных 

помад? 

• Оплавление 

• Пористое разрушение 

• Предварительное измельчение 

• Усилие срабатывания 

5. Что из следующего перечисляет шаги для процесса формования в правильном порядке? 

• Предварительное измельчение, оплавление, плавление и смешивание, формование 

• Оплавление, формование, плавление и смешивание, предварительное измельчение 

• Предварительное измельчение, плавление и смешивание, формование, оплавление 

• Формование, предварительное измельчение, оплавление, плавление и смешивание 

 

6. Найдите соответствие 

Сопоставьте стандартные проблемы качества средств по уходу за губами, перечисленные в столбце 

A, с их соответствующим описанием в столбце Б. 

А Б 

A. Размазывание 1. Губная помада течет по тонким линиям вокруг губ 

Б. Образование лунки 2. На поверхности стика появляются впадины. 

В. Деформация  3. Формованные изделия имеют отверстие в центре и лома-

ются. 

Г. Ступенчатость 4. Формованные изделия имеют ступенчатый вид 

Д. Пористое разрушение 5. Формованные изделия имеют неправильную форму 

Е. Образование сквозных 

отверстий 

6. Капли масла появляются на поверхности стика. 

Ж. Трещины 7. Полосы появляются на поверхности стика. 

З. Образование полос 8. Крошечные отверстия появляются на поверхности стика. 

И. Выпотевание 9. Вертикальные отметки появляются на стике после формо-

вания. 

8.2. Критерии оценивания текущего контроля выполнения заданий практики 

Виды работ: 
100-балльная 

шкала 
пятибалльная система 

Выполнение типовых заданий  

индивидуального плана работы, отраженных в 

дневнике практики; 

 2 – 5 

– Изучение свойств ингредиентов конкретного кос-

метического средства, способов изготовления и 

контроля его качества. 

- 2 – 5 

- Практическое занятие 2 - 2 – 5 

Тестирование по практическому занятию 3 - 2 – 5 

Собеседование по практическому занятию 4  2 – 5 

Тестирование по практическому занятию 5  2 – 5 

Подготовка отчетной документации по практике: 

– дневник практики, 

- 2 - 5 

– отчет о прохождении практики - 2 - 5 



Итого: - 2 - 5 

8.3. Промежуточная аттестация успеваемости по практике 

Промежуточная аттестации проводится в форме зачета с оценкой. 

Оценка определяется по совокупности результатов текущего контроля успеваемости, и оценки 

на зачете (защита отчета по практике). 

Формами отчетности по итогам практики являются: 

− дневник практики, (заполняется обучающимся и содержит ежедневные записи о 

проделанной работе); 

− письменный отчет о практике. 

8.4. Критерии оценки промежуточной аттестации практики 

Форма проме-

жуточной атте-

стации 
Критерии оценивания 

Шкалы оценивания 

Наименование 

оценочного 

средства 

100-балльная 

система 

Пяти-

балльная 

система 

Зачет/зачет с оцен-

кой: 

защита отчета по 

практике 

 

Содержание разделов отчета по учебной прак-

тике точно соответствует требуемой структуре 

отчета, имеет четкое построение, логическую 

последовательность изложения материала, до-

казательность выводов и обоснованность реко-

мендаций. 

Обучающийся: 

− в выступлении демонстрирует отличные ре-

зультаты, аргументировано и в логической по-

следовательности излагает материал, исполь-

зует точные краткие формулировки; 

Ответ не содержит фактических ошибок и ха-

рактеризуется глубиной, полнотой, уверенно-

стью суждений, иллюстрируется примерами, в 

том числе из собственной практики. 

Дневник практики отражает ясную последова-

тельность выполненных работ, содержит вы-

воды и анализ практической деятельности. 

- 5 

Отчет о прохождении учебной практики, а 

также дневник практики оформлен в соответ-

ствии с требованиями программы практики, 

содержание разделов отчета о производствен-

ной практике в основном соответствует требу-

емой структуре отчета, однако имеет отдель-

ные отклонения и неточности в построении, 

логической последовательности изложения ма-

териала, выводов и рекомендаций. 

Обучающийся: 

− в выступлении демонстрирует твердые зна-

ния программного материала, грамотно и по 

существу излагает его, не допускает суще-

ственных неточностей в ответах; 

− хорошо знает ингредиенты по рецептуре 

косметического средства и способ получения 

косметического средства. 

− Ответ содержит несколько фактических 

ошибок, иллюстрируется примерами. 

- 4 



Форма проме-

жуточной атте-

стации 
Критерии оценивания 

Шкалы оценивания 

Наименование 

оценочного 

средства 

100-балльная 

система 

Пяти-

балльная 

система 

− Дневник практики заполнен практически 

полностью, проведен частичный анализ прак-

тической работы. 

Отчет о прохождении учебной практики, а 

также дневник практики оформлен, с наруше-

ниями к требованиям, содержание разделов от-

чета о производственной практик, в основном, 

соответствует требуемой структуре отчета, од-

нако нарушена логическая последовательность 

изложения материала, выводы и рекомендации 

некорректны. 

Обучающийся: 

− в выступлении демонстрирует удовлетвори-

тельные знания программного материала, до-

пускает существенные неточности в ответах, 

затрудняется при анализе практических ситуа-

ций; 

− удовлетворительно знает ингредиенты по 

рецептуре косметического средства и способ 

получения косметического средства. 

− Ответ содержит несколько грубых и факти-

ческих ошибок. 

− Дневник практики заполнен не полностью, 

анализ практической работы представлен эпи-

зодически.  
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Обучающийся: 

− не выполнил или выполнил не полностью 

программу практики; 

− не показал достаточный уровень знаний и 

умений применения методов и приемов иссле-

довательской и аналитической работы; 

− оформление отчета по практике не соответ-

ствует требованиям 

− в выступлении не ответил на заданные во-

просы или допустил грубые ошибки. 

Дневник практики не заполнен или заполнен 

частично. 

- 2 

9. СИСТЕМА И ШКАЛА ОЦЕНИВАНИЯ СФОРМИРОВАННОСТИ 

КОМПЕТЕНЦИЙ 

Оценка по практике выставляется обучающемуся с учётом результатов текущей и промежу-

точной аттестации. 

9.1. Система оценивания 

Форма контроля  
100-балльная 

система 
пятибалльная система 

Текущий контроль - 2 - 5 

Промежуточная аттестация  - зачтено (отлично) 



(защита отчета по практике) зачтено (хорошо) 

зачтено (удовлетворительно) 

не зачтено (неудовлетворительно) 

Итого за семестр - зачет с оценкой 

10. ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ДЛЯ ЛИЦ С 

ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 

Практика для обучающихся из числа инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здо-

ровья (далее – ОВЗ) организуется и проводится на основе индивидуального личностно-ориен-

тированного подхода. 

Обучающиеся из числа инвалидов и лиц с ОВЗ могут проходить практику как совместно с 

другими обучающимися (в учебной группе), так и индивидуально (по личному заявлению). 

Обучающиеся данной категории могут проходить практику в профильных организациях (на 

предприятиях, в учреждениях), определенных для учебной группы, в которой они обучаются, 

если это не создает им трудностей в прохождении практики и освоении программы практики. 

При наличии необходимых условий для освоения программы практики и выполнения индиви-

дуального задания (или возможности создания таких условий) практика обучающихся данной 

категории может проводиться в структурных подразделениях университета. 

При определении места практики для обучающихся из числа инвалидов и лиц с ОВЗ особое 

внимание уделяется безопасности труда и оснащению (оборудованию) рабочего места. Рабо-

чие места, предоставляемые предприятием (организацией, учреждением), должны (по возмож-

ности) обеспечивать беспрепятственное нахождение указанным лицом на своем рабочем ме-

сте для выполнения трудовых функций. 

При необходимости рабочая программа практики может быть адаптирована для лиц с ограни-

ченными возможностями здоровья. 

Индивидуальные задания формируются руководителем практики от университета с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния здоро-

вья каждого конкретного обучающегося данной категории и должны соответствовать требо-

ваниям выполнимости и посильности. 

Объем, темп, формы работы устанавливаются индивидуально для каждого обучающегося дан-

ной категории. В зависимости от нозологии максимально снижаются противопоказанные (зри-

тельные, звуковые, мышечные и др.) нагрузки. 

Применяются методы, учитывающие динамику и уровень работоспособности обучающихся 

из числа инвалидов и лиц с ОВЗ.  

Осуществляется комплексное сопровождение инвалидов и лиц с ОВЗ во время прохождения 

практики, которое включает в себя учебно-методическую и психолого-педагогическую по-

мощь и контроль со стороны руководителей практики от университета и от предприятия (ор-

ганизации, учреждения), корректирование (при необходимости) индивидуального задания и 

программы практики. 

Учебно-методические материалы представляются в формах, доступных для изучения студен-

тами с особыми образовательными потребностями с учетом нозологических групп инвалидов. 

При необходимости, обучающемуся предоставляется дополнительное время для подготовки 

ответа и (или) защиты отчета. 

11. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРАКТИКИ 

Материально-техническое обеспечение учебной практики с использованием традици-

онных технологий обучения. 

19071, г. Москва, Малый Калужский переулок, дом 2, строение 5, ауд. 5206, 5204 

№ и наименование учебных аудиторий, ла-

бораторий, мастерских, помещений предна-

значенных для практической подготовки 

Оснащенность учебных аудиторий, лаборато-

рий, мастерских, помещений предназначен-

ных для практической подготовки 



- учебная аудитория№ 5206 для проведения 

занятий семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации  

комплект учебной мебели,  

технические средства обучения, служащие 

для представления учебной информации 

большой аудитории:  ноутбук; проектор, 

экран 

Компьютер в комплекте   с выходом в Интер-

нет 

- учебная аудитория №5204 - лаборатория 

для проведения лабораторных занятий, се-

минарского типа, групповых и индивиду-

альных консультаций, текущего контроля и 

промежуточной аттестации 

Химические лаборатории кафедры органиче-

ской химии, оборудованные вытяжной венти-

ляцией, лабораторными столами с подведён-

ным водопроводом и розетками электропита-

ния. Лабораторные стенды, набор стеклянной 

лабораторной посуды, набор реактивов для 

проведения экспериментальных работ. Обо-

рудование: нагревательные приборы (колбо-

нагреватели, электроплитки), механические 

мешалки, гомогенезаторы,  испаритель рота-

ционный ИР-12М, испаритель НВО, мешалки  

верхнеприводные, гомогенезаторы, прибор 

рефрактометр МРФ, спектрофотометр Perkin 

Elmer, спектрофотометр Спекорд М-40, спек-

трофотометр СФ-26, установка УЗУ-025, хро-

матограф «Хром-5», хроматограф «Кристал-

лолюкс-4000», жидкостной хроматограф 

«Gilson» высокого давления, прибор 

Datacolor, микроскоп Микмед-100-1, РМС 

рН-метрия, прибор для определения темпера-

туры плавления, ультрофиолетовая лампа 

VL-6LC, стерилизатор ШСУ, мешалки маг-

нитные с подогревом,  колбонагреватели. 

- помещение для самостоятельной работы Компьютер в комплекте   с выходом в Ин-

тернет 

Материально-техническое обеспечение учебной дисциплины/учебного модуля при обу-

чении с использованием электронного обучения и дистанционных образовательных техноло-

гий. 

 

Необходимое оборудование Параметры Технические требования 

Персональный компьютер/ 

ноутбук/планшет, 

камера, 

микрофон,  

динамики,  

доступ в сеть Интернет 

Веб-браузер Версия программного обеспечения не ниже: 

Chrome 72, Opera 59, Firefox 66, Edge 79, 

Яндекс.Браузер 19.3 

Операционная система Версия программного обеспечения не ниже: 

Windows 7, macOS 10.12 «Sierra», Linux 

Веб-камера 640х480, 15 кадров/с 

Микрофон любой 

Динамики (колонки или 

наушники) 

любые 

Сеть (интернет) Постоянная скорость не менее 192 кБит/с 

 

Технологическое обеспечение реализации программы/модуля осуществляется с ис-

пользованием элементов электронной информационно-образовательной среды университета. 



12. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

№ 

п/п 
Автор(ы) Наименование издания 

Вид издания 

(учебник, УП, 

МП и др.) 

Издательство 
Год 

издания 

Адрес сайта ЭБС 

или электронного ресурса 

(заполняется для изданий в 

электронном виде) 

Количество 

экземпляров в 

библиотеке 

Университета 

10.1 Основная литература, в том числе электронные издания 

1 Кривова А.Ю., Па-

ронян В.Х.  

Технология производства 

парфюмерно-косметических 

продуктов. 

Учебник для 

вузов с грифом 

УМО 

М.: ДеЛи принт,  

2009  2 

3  

Практикум по технологии 

косметических средств. 

Коллоидная химия 

поверхностно-активных 

веществ и полимеров. 

Учебное пособие 
М. : Топ-Книга, 

 (Ex professo). 
2003 

  

            5 

 

4 Ким В. Е.  

Практикум по технологии 

косметических средств. Анализ 

сырья и готовой продукции. 

Микробиологический контроль. 

Учебное пособие 

М. : Школа 

косметических 

химиков, (Ex professo). 

2005 

              5 

5  

Практикум по технологии 

косметических средств. 

Биологически активные 

вещества в косметике.  

Учебное пособие 

 М. : Школа 

косметических 

химиков, (Ex professo). 

2004 

  

            5 

6 
Под ред. проф. А. Т. 

Солдатенкова 

Моющие, чистящие и 

дезинфицирующие вещества и 

материалы. 

прикладная органическая 

химия.  

Учебное пособие 
Ханой, Изд-во Вьетн. 

нац. ун-та  
2014 

Online service.OnlineBook  

7 
Ахтямов С.Н., 

Бутов Ю.С. 

Практическая 

дерматокосметология  
 М.: Медицина 2003. 

 1 

10.2 Дополнительная литература, в том числе электронные издания  

1 Под общей ред. 

Т.В.Пучковой 

Химия и технология в 

парфюмерно-косметической 

индустрии. Перевод с англ.  

Справочное 

издание 

С-Пб «ПРОФЕССИЯ»,  

2016 

http://znanium.com/ Znanium.com 2 

2 Под общей 

редакцией Т.В. 

Пучковой 

Основы косметической химии. 

В 2-х томах 

Учебное пособие  М., ООО «Школа кос-

метических химиков»  2016 

http://znanium.com/ Znanium.com 2 

 

http://znanium.com/
http://znanium.com/


3 
Пучкова Т.В. Энциклопедия ингредиентов 

для косметики и парфюмерии.  

Справочное 

издание 

М., ООО «Школа 

косметических хи-

миков», 

2015 

  

4 

Башура А.Г., 

Половко Н.П., 

Гладух Е.В., 

Петровская Л.С., 

Баранова И.И., 

Ковалева Т.Н., 

Зуева А.С. 

Технология косметических и 

парфюмерных средств.  

Учебное пособие  Х.:НФАУ: Золотые 

страницы  

2002 

http://znanium.com/ Znanium.com 

 

2 

 

5 

Hiroshi Iwata, Kunio 

Shimada 

Formulas, ingredients and produc-

tion of cosmetics technology of 

skin- and hair-care products in 

Japan  

Handbook SpringerLink Tokyo ; 

New York : Springer 
2013 

Online service. OnlineBook  

10.3 Методические материалы (указания, рекомендации по освоению дисциплины) авторов РГУ им. А. Н. Косыгина) 

1 

Ручкина А.Г. Содержание практики и 

оформление отчета 
Методические 

указания по 

практике 

РИО РГУ им. 

А.Н.Косыгина 
2020 

https://new.znanium.com/catalog/

document/pid=461461;  

локальная сеть университета 

10 

2 

Караваева Е.Б., 

Ручкина А.Г., 

Кобраков К.И 

Технология парфюмерно-

косметических средств, раздел 

"Эфирные масла и ароматиче-

ские композиции". 

Лабораторный практикум 

Учебное пособие 
РИО РГУ им. 

А.Н.Косыгина 
2018 

https://new.znanium.com/catalog/

document/pid=461461;  

локальная сеть университета 

 

3 
Ручкина А.Г. Технология парфюмерно-

косметических средств. 

Конспект лекций. Часть 1  

Учебно-

методическое 

пособие 

РИО РГУ им. 

А.Н.Косыгина 
2021 

 
10 

 Ручкина А.Г. Технология парфюмерно-

косметических средств. 

Конспект лекций. Часть 2 

 

Учебно-

методическое 

пособие 

РИО РГУ им. 

А.Н.Косыгина 
2021 

  

 

https://new.znanium.com/catalog/document/pid=461461
https://new.znanium.com/catalog/document/pid=461461
https://new.znanium.com/catalog/document/pid=461461
https://new.znanium.com/catalog/document/pid=461461
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13. ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА 

13.1. Ресурсы электронной библиотеки, информационно-справочные системы 

и профессиональные базы данных:  

Информация об используемых ресурсах составляется в соответствии с Приложением 3 к 

ОПОП ВО. 

№ пп Электронные учебные издания, электронные образовательные ресурсы 

1.  ЭБС «Лань» http://www.e.lanbook.com/ 

2.  «Znanium.com» научно-издательского центра «Инфра-М» 

http://znanium.com/  

3.  Электронные издания «РГУ им. А.Н. Косыгина» на платформе ЭБС «Znanium.com» 

http://znanium.com/ 

4.  … 

 Профессиональные базы данных, информационные справочные системы 

1.  … 

2.  … 

3.  … 

13.2. Перечень программного обеспечения  

Перечень используемого программного обеспечения с реквизитами подтверждающих докумен-

тов составляется в соответствии с Приложением № 2 к ОПОП ВО. 

№п/п Программное обеспечение 
Реквизиты подтверждающего доку-

мента/ Свободно распространяемое 

1.  Windows 10 Pro, MS Office 2019  контракт № 18-ЭА-44-19 от 

20.05.2019 

2.  PrototypingSketchUp: 3D modeling for eve-

ryone 

контракт № 18-ЭА-44-19 от 

20.05.2019 

3.  V-Ray для 3Ds Max  контракт № 18-ЭА-44-19 от 

20.05.2019 

4.  …  

5.  … … 

http://www.e.lanbook.com/
http://znanium.com/
http://znanium.com/
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ЛИСТ УЧЕТА ОБНОВЛЕНИЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРАКТИКИ 

В рабочую программу практики внесены изменения/обновления и утверждены на засе-

дании кафедры: 

 
№ пп год обновле-

ния РПП 

характер изменений/обновлений  

с указанием раздела 

номер протокола 

и дата заседания  

кафедры 

    

    

    

    

    
 


