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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы 

Общеобразовательная дисциплина «Физическая культура» является 

обязательной частью общеобразовательного цикла основной профессиональной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 54.02.03 

Художественное оформление изделий текстильной и легкой промышленности. 

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 
1.2.1. Цель общеобразовательной дисциплины 

 

Целью дисциплины «Физическая культура» является 

уметь:  

- использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей;  

знать: 

- о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека; 

- основы здорового образа жизни. 

Компетенции, формируемые в результате освоения дисциплины: 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы и 

способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и 

качество. 

ОК 3. Решать проблемы, оценивать риски принимать решения в 

нестандартных ситуациях. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой 

для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и 

личностного развития. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, обеспечивать ее сплочение, 

эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 

личностного развития, заниматься самообразованием, осознано планировать 

повышение квалификации. 

 

1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной дисциплины 

в соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 

 

Особое значение дисциплина имеет при формировании общих компетенций и 

профессиональных компетенций 
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Компетенции Планируемые результаты 

Общие Дисциплинарные 

ООК 2.  

Организовывать собственную 

деятельность, определять 

методы и способы выполнения 

профессиональных задач, 

оценивать их эффективность и 

качество. 

 

- Постановка задач на основе 

годового планирования. 

- Методы закладываются на 

основе данных о контингенте 

обучающихся 

- Оценка происходит по 

макроциклам либо квартально. 

- Качество – показатель 

успешных изменений к 

отчетному макроциклу либо 

отчетному кварталу. 

- Доведение устно и визуально 

плана работы на учебный год. 

- На основе опроса и изучения 

медицинского анамнеза 

определяется методика работы 

на уч. год по учебному плану.  

- В оценке участвуют студенты 

основной группы здоровья 

- Отдельно оцениваются 

секционные группы 

- Изменения результатов по 

отношению к входящему 

тестированию (Оценка ОФП). 

ОК 3.  

Решать проблемы, оценивать 

риски принимать решения в 

нестандартных ситуациях. 

 

- Прогнозирование возможных и 

сопутствующих рисков. 

- Решение оперативных 

вопросов организации ППФК, в 

рамках программ СПО и НПО. 

- На основе отчетной 

статистики за учебный год. 

- Результаты зачетных занятий 

- Контрольно-оценочные 

средства применяются в 

условиях обновляемой 

информации по группам 

здоровья. 

ОК 4. 

Осуществлять поиск и 

использование информации, 

необходимой для 

эффективного выполнения 

профессиональных задач, 

профессионального и личного 

развития. 

- Использование интерактивных 

пособий от ведущих 

профильных ВУЗов и 

институтов научно-

образовательных организаций 

реализующих ФКиС. 

- Поиски международных 

статей; изучение и применение 

международного опыта. 

- Внедрение цифровых 

источников донесения 

информации. 

- Доступ в библиотечный фонд 

по списку рекомендуемой 

литературы 

- Международный практикум 

реализуется на 

экспериментальных группах. 

- Цифровизация процесса 

получения теоретических и 

наглядных изысканий, в том 

числе ведение 

специализированных групп в 

социальных сетях. 

Интегрирование процессов 

ППФП в ССК по 

информационной линии  

ОК 6. 

Работать в коллективе и 

команде, обеспечивать ее 

сплочение, эффективно 

общаться с коллегами, 

руководством, потребителями. 

 

- Позиционирование средств 

ФКиС в массы. 

- Открытость и доступность 

- Секционная деятельность 

- Спартакиада обучающихся, 

студентов и преподавателей. 

- Работа и квартальные 

заседания предметно-цикловой 

- Устное и наглядное доведение 

о возможностях ФКиС в рамках 

ОО 

- Работа залов и тренажёрных 

помещений по времени работы 

ОО на момент начала работы по 

ее закрытие. 

-  Работа секций и элективов по 
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комиссии. актуальным направлениям 

ФКиС. 

- Спартакиада с её комплексной 

вовлеченностью на учебный 

год. 

- Заседания ПЦК – 

формирование отчетной; 

промежуточной и научной 

статистики на основе измерения 

контрольно-оценочных 

мероприятий. 

ОК 8.  

Самостоятельно определять 

задачи профессионального и 

личностного развития, 

заниматься самообразованием, 

осознано планировать 

повышение квалификации. 

 

- Выстраивание плана личного 

профессионального роста. 

- Повышение квалификации по 

видам спорта. 

- Повышение спортивного и 

профессионального мастерства 

- План работы студента 

строится на основе его 

показателей его личной 

заинтересованности и 

оценивается за счет его 

деятельности в секционных 

группах. 

- Повышение квалификации за 

счет участия в научно-

практических конференциях. 

- Ежегодный мониторинг 

спортивного 

совершенствования 

(Квартальный опрос + 

документальная фиксация)  

 

2. Структура и содержание общеобразовательной дисциплины 

 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы 
Объем часов 

3семестр  4семестр 5семестр 6семестр 7семестр Всего 

Обязательная аудиторная 

учебная нагрузка (всего) 

76 68 80 68 68 360 

в том числе:       

лабораторные работы       

практические занятия 40 32 40 34 34 180 

контрольные работы       

курсовая работа (проект)        

Самостоятельная работа 36 36 40 34 34 180 

Промежуточная аттестация в форме: 

 зачет + + + + +  
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины  

 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-

ориентированное), лабораторные и практические занятия, самостоятельная 

работа, курсовая работа. 

Объем 

часов 

Формируемые 

компетенции 

 3 семестр   

Тема 1.1. 

Общая физическая 

подготовка 

Содержание учебного материала 

Физические качества и способности человека и основы методики их воспитания. 

Средства, методы, принципы воспитания быстроты, силы, выносливости, 

гибкости, координационных способностей. Возрастная динамика развития 

физических качеств и способностей. 

Двигательные действия. Построения, перестроения, различные виды ходьбы, 

комплексы общеразвивающих упражнений, в том числе, в парах, с предметами. 

Подвижные игры. 

 

ОК 2,3,4,6,8 

Практические занятия. 

Выполнение построений, перестроений, различных видов ходьбы, беговых и 

прыжковых упражнений, комплексов общеразвивающих упражнений.  

Подвижные игры различной интенсивности.  

18 

Самостоятельная работа 18 

Тема 1.2. 

Спортивные игры 

Содержание учебного материала 

Баскетбол 

Изучение баскетбольной стойки и удержание мяча одной и двумя руками. 

Перемещения по площадке, бег баскетболиста. 

Ведение мяча правой и левой рукой по прямой и по кругу. 

Передачи мяча: двумя руками от груди, с отскоком от пола, одной рукой от 

плеча, снизу, из-за головы. 

Ловля мяча: двумя руками на уровне груди, «высокого мяча», с отскоком от 

пола. 

Броски мяча по кольцу с места (штрафные броски), в движении. 

20 
ОК 2,3,4,6,8 

Самостоятельная работа 18 

Промежуточная атткстация 2  

Итого 76  

 4 семестр   

Тема 1.1.  Содержание учебного материала  ОК 2,3,4,6,8 
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Общая физическая 

подготовка 

Теоретические сведения. Физические качества и способности человека и основы 

методики их воспитания. Средства, методы, принципы воспитания быстроты, 

силы, выносливости, гибкости, координационных способностей. Возрастная 

динамика развития физических качеств и способностей.  

Двигательные действия. Построения, перестроения, различные виды ходьбы, 

комплексы общеразвивающих упражнений, в том числе, в парах, с предметами. 

Подвижные игры. 

Практические занятия. 

1. Выполнение построений, перестроений, различных видов ходьбы, беговых и 

прыжковых упражнений, комплексов общеразвивающих упражнений, в том 

числе, в парах, с предметами.  

2. Подвижные игры различной интенсивности. 

16 

Самостоятельная работа 18 

Тема 1.2. 

Спортивные игры. 

Содержание учебного материала 

Баскетбол 

Передачи мяча: двумя руками от груди, с отскоком от пола, одной рукой от 

плеча, снизу, из-за головы. 

Ловля мяча: двумя руками на уровне груди, «высокого мяча», с отскоком от 

пола. 

Броски мяча по кольцу с места (штрафные броски), в движении. 

Индивидуальные действия игрока без мяча и с мячом, групповые и командные 

действия игроков. 

 

ОК 2,3,4,6,8 

Практические занятия. 

1. На каждом занятии осуществляется разучивание, закрепление и 

совершенствование техники двигательных действий, технико-тактических 

приёмов игры. 

2. На каждом занятии проводится сообщение теоретических сведений, 

предусмотренных настоящей программой.  

3. На каждом занятии происходит решение задач по сопряжённому воспитанию 

двигательных качеств и способностей:  

-воспитание скоростно-силовых качеств в процессе занятий спортивными 

играми; 

-воспитание выносливости в процессе занятий спортивными играми. 

14 

Самостоятельная работа 18 

Промежуточная аттестация 2  
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Итого: 68  

 5 семестр   

Тема 1.1. 

Общая физическая 

подготовка 

Содержание учебного материала 

Теоретические сведения. Средства, методы, принципы воспитания быстроты, 

силы, выносливости, гибкости. Возрастная динамика развития физических 

качеств и способностей. Взаимосвязь в развитии физических качеств и 

возможности направленного воспитания отдельных качеств.  

Двигательные действия. Построения, перестроения, различные виды ходьбы, 

комплексы общеразвивающих упражнений, в том числе, в парах, с предметами.  

 

ОК 2,3,4,6,8 

Практические занятия. 

1.Выполнение построений, перестроений, различных видов ходьбы, беговых и 

прыжковых упражнений, комплексов общеразвивающих упражнений, в том 

числе, в парах, с предметами.  

20 

Самостоятельная работа 20 

Тема 1.2. 

Спортивные игры 

Содержание учебного материала 

Волейбол 

Стойки в волейболе. 

Перемещение по площадке. 

Расстановка игроков. Индивидуальные действия игроков с мячом, без мяча. 

Групповые и командные действия игроков.  

Правила игры. 

 

ОК 2,3,4,6,8 

Практические занятия 

1. На каждом занятии осуществляется разучивание, закрепление и 

совершенствование техники двигательных действий, технико-тактических 

приёмов игры. 

2. На каждом занятии проводится сообщение теоретических сведений, 

предусмотренных настоящей программой.  

3. На каждом занятии происходит решение задач по сопряжённому воспитанию 

двигательных качеств и способностей:  

-воспитание скоростно-силовых качеств в процессе занятий спортивными 

играми.  

-воспитание выносливости в процессе занятий спортивными играми.  

18 

Самостоятельная работа 20 

Промежуточная аттестация 2  

Итого: 80  
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 6 семестр   

Тема 1.1. 

Общая физическая 

подготовка 

Содержание учебного материала 

Теоретические сведения. Средства, методы, принципы воспитания быстроты, 

силы, выносливости, гибкости. Возрастная динамика развития физических 

качеств и способностей. Взаимосвязь в развитии физических качеств и 

возможности направленного воспитания отдельных качеств.  

Двигательные действия. Построения, перестроения, различные виды ходьбы, 

комплексы общеразвивающих упражнений, в том числе, в парах, с предметами.  

 

ОК 2,3,4,6,8 

Практические занятия. 

1.Выполнение построений, перестроений, различных видов ходьбы, беговых и 

прыжковых упражнений, комплексов общеразвивающих упражнений, в том 

числе, в парах, с предметами.  

15 

Самостоятельная работа 17 

Тема 1.2. 

Спортивные игры 

Содержание учебного материала 

Волейбол 

Стойки в волейболе. 

Перемещение по площадке. 

Расстановка игроков. Индивидуальные действия игроков с мячом, без мяча. 

Групповые и командные действия игроков.  

Правила игры. 

 

ОК 2,3,4,6,8 

Практические занятия 

1. На каждом занятии осуществляется разучивание, закрепление и 

совершенствование техники двигательных действий, технико-тактических 

приёмов игры. 

2. На каждом занятии проводится сообщение теоретических сведений, 

предусмотренных настоящей программой.  

3. На каждом занятии происходит решение задач по сопряжённому воспитанию 

двигательных качеств и способностей:  

-воспитание скоростно-силовых качеств в процессе занятий спортивными 

играми.  

-воспитание выносливости в процессе занятий спортивными играми.  

17 

Самостоятельная работа 17 

Промежуточная аттестация 2  

Итого: 68  

 7 семестр   
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Тема 1.1. 

Общая физическая 

подготовка 

Содержание учебного материала 

Теоретические сведения. Средства, методы, принципы воспитания быстроты, 

силы, выносливости, гибкости. Возрастная динамика развития физических 

качеств и способностей. Взаимосвязь в развитии физических качеств и 

возможности направленного воспитания отдельных качеств.  

Двигательные действия. Построения, перестроения, различные виды ходьбы, 

комплексы общеразвивающих упражнений, в том числе, в парах, с предметами.  

 

ОК 2,3,4,6,8 

Практические занятия. 

1.Выполнение построений, перестроений, различных видов ходьбы, беговых и 

прыжковых упражнений, комплексов общеразвивающих упражнений, в том 

числе, в парах, с предметами.  

15 

Самостоятельная работа 17 

Тема 1.2. 

Спортивные игры 

Содержание учебного материала 

Волейбол 

Стойки в волейболе. 

Перемещение по площадке. 

Расстановка игроков. Индивидуальные действия игроков с мячом, без мяча. 

Групповые и командные действия игроков.  

Правила игры. 

 

ОК 2,3,4,6,8 

Практические занятия 

1. На каждом занятии осуществляется разучивание, закрепление и 

совершенствование техники двигательных действий, технико-тактических 

приёмов игры. 

2. На каждом занятии проводится сообщение теоретических сведений, 

предусмотренных настоящей программой.  

3. На каждом занятии происходит решение задач по сопряжённому воспитанию 

двигательных качеств и способностей:  

-воспитание скоростно-силовых качеств в процессе занятий спортивными 

играми.  

-воспитание выносливости в процессе занятий спортивными играми.  

17 

Самостоятельная работа 17 

Промежуточная аттестация 2  

Итого: 68  
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3. Условия реализации программы общеобразовательной дисциплины 

3.1. Для реализации программы дисциплины предусмотрены следующие 

специальные помещения: 

№ 

п/п 

Наименование помещений для проведения всех 

видов учебной деятельности, предусмотренной 

учебным планом, в том числе помещения для 

самостоятельной работы, с указанием перечня 

основного оборудования, учебно-наглядных 

пособий и используемого программного 

обеспечения 

Адрес (местоположение) помещений для 

проведения всех видов учебной 

деятельности, предусмотренной учебным 

планом 

1 119071, г. Москва, ул. Малая Калужская, д.1, стр.2; 

Большой спортивный зал 
Рабочее место преподавателя. 

Специализированное оборудование: кольца 

баскетбольные, волейбольные стойки и 

сетка, шведские стенки, турники 

гимнастические, волейбольные, 

баскетбольные и футбольные мячи, мини-

футбольные ворота. 

2 119071, г. Москва, ул. Малая Калужская, д.1, стр.2; 

Аудитория №1140 – зал специальной медицинской 

группы 

Рабочее место преподавателя. 

Специализированное оборудование: зеркала, 

скамейки, гимнастические маты, набивные 

мячи, волейбольные мячи, эспандеры, 

разновесные гири и гантели, шведские 

стенки, мед. болы, рулетки, скакалки. 

3 119071, г. Москва, ул. Малая Калужская, д.1, стр.2; 

Аудитории №1145, 1146 – раздевалки женская и 

мужская 

Шкафчики для одежды, лавочки, 

умывальник, душевые кабины, туалет. 

4 Читальный зал библиотеки компьютерная техника; 

подключение к сети «Интернет» 
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3.2. Информационное обеспечение обучения 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации должен иметь печатные и/или электронные образовательные и 

информационные ресурсы для использования в образовательном процессе. 

При формировании библиотечного фонда образовательной организацией 

выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже печатных 

изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список 

может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные и электронные издания 

1. Физическая культура: учебное пособие для среднего профессионального 

образования / Е. В. Конеева [и др.]; под редакцией Е. В. Конеевой. — 2-е изд., перераб. и 

доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 599 с. — (Профессиональное образование). 

— ISBN 978-5-534-13554-1. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/475342 

2. Жданкина, Е. Ф.  Физическая культура. Лыжная подготовка: учебное пособие 

для среднего профессионального образования / Е. Ф. Жданкина, И. М. Добрынин; под 

научной редакцией С. В. Новаковского. — Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 125 с. 

— (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10154-6. — Текст: электронный // 

ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/453245 

3. Элективные курсы по физической культуре. Практическая подготовка: учебное 

пособие для среднего профессионального образования / А. А. Зайцев, В. Ф. Зайцева, С. Я. 

Луценко, Э. В. Мануйленко — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 

2021. — 227 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-13379-0. — Текст: 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/476678 

4. Быченков, С. В. Физическая культура: учебное пособие для СПО / С. В. 

Быченков, О. В. Везеницын. — 2-е изд. — Саратов: Профобразование, Ай Пи Эр Медиа, 

2018. — 122 c. — ISBN 978-5-4486-0374-7, 978-5-4488-0195-2. — Текст: электронный // 

Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование: [сайт]. — 

URL: https://profspo.ru/books/77006 

5. Бардамов, Г. Б. Базовая подготовка к сдаче нормативов комплекса ГТО / Г. Б. 

Бардамов, А. Г. Шаргаев, С. В. Бадлуева. — Санкт-Петербург: Лань, 2022. — 144 с. — 

ISBN 978-5-507-44133-4 — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/255971 

6. Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности: спортивные 

игры / В. П. Овчинников, А. М. Фокин, О. А. Габов [и др.]; Под ред.: Овчинников В. П. — 

Санкт-Петербург: Лань, 2023. — 152 с. — ISBN 978-5-507-45118-0. — Текст: 

электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/284144 . 

7. Журин, А. В. Волейбол. Техника игры / А. В. Журин. — 3-е изд., стер. — Санкт-

Петербург: Лань, 2023. — 56 с. — ISBN 978-5-507-46039-7. — Текст: электронный // Лань: 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/295964 . 

8. Садовникова, Л. А. Физическая культура для студентов, занимающихся в 

специальной медицинской группе: учебное пособие для / Л. А. Садовникова. — 2-е изд., 

https://profspo.ru/books/77006
https://e.lanbook.com/book/255971
https://e.lanbook.com/book/284144
https://e.lanbook.com/book/295964
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стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 60 с. — ISBN 978-5-8114-7201-7 — Текст: 

электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/156380 

 

3.2.2. Дополнительные источники 

1. Аллянов, Ю. Н.  Физическая культура: учебник для среднего профессионального 

образования / Ю. Н. Аллянов, И. А. Письменский. — 3-е изд., испр. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2021. — 493 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-02309-1. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/471143 

2. Муллер, А. Б. Физическая культура: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / А. Б. Муллер, Н. С. Дядичкина, Ю. А. Богащенко. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 424 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-02612-2. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/469681 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Компетенции Раздел/Тема Тип оценочных 

мероприятий 

ОК 2.  

Организовывать собственную 

деятельность, определять методы 

и способы выполнения 

профессиональных задач, 

оценивать их эффективность и 

качество. 

ОК 8.  

Самостоятельно определять 

задачи профессионального и 

личностного развития, заниматься 

самообразованием, осознано 

планировать повышение 

квалификации. 

Раздел 1. Тема 1.1. 

Общекультурное и социальное 

значение физической культуры. 

Здоровый образ жизни. Раздел 3, 

Тема 3.1. 

Сущность и содержание ППФП в 

достижении высоких 

профессиональных 

результатов. 

Сдача контрольных 

тестов по 

профессионально-

прикладной физической 

подготовленности. 

ОК 3.  

Решать проблемы, оценивать 

риски принимать решения в 

нестандартных ситуациях. 

ОК 6. 

Работать в коллективе и команде, 

обеспечивать ее сплочение, 

эффективно общаться с 

коллегами, руководством, 

потребителями. 

Раздел 2, Тема 2.2. 

Спортивные игры 

Экспертная оценка: 

- техники базовых 

элементов, 

-техники подвижных 

игр, 

- самостоятельного 

проведения студентом 

фрагмента занятия с 

решением задачи по 

развитию физического 

качества средствами 

подвижных игр 

https://e.lanbook.com/book/156380



