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2 года 

Форма обучения очная 

 

Учебная дисциплина «Психологическое консультирование» изучается в третьем семестре. 

Курсовая работа/курсовой проект – не предусмотрены. 

1.1. Форма промежуточной аттестации:  

третий семестр - экзамен  

1.2. Место учебной дисциплины в структуре ОПОП 

Учебная дисциплина «Психологическое консультирование» относится к обязательной 

части программы. 

1.3. Цели и планируемые результаты обучения по дисциплине  

 Целями  изучения дисциплины «Психологическое консультирование» являются: 

- - понимание основных концепций, теорий и моделей психологического 

консультирования; 

- овладение методами сбора и анализа психологической информации о клиентах;  

- формирование понимания этических стандартов и кодексов поведения в 

психологической практике; 

- разработка умений эффективного общения, активного слушания и эмпатии; 

- разработка способности анализа и диагностики личностных особенностей клиентов;  

- учет культурных и социальных особенностей при проведении консультаций;  

- формирование у студентов способности к рефлексии своей профессиональной 

деятельности; 

- развитие навыков самоанализа и саморегуляции эмоционального состояния в 

процессе консультирования;  

- формирование компетенций, необходимых для успешной практической работы в 

области психологического консультирования; 

- формирование у обучающихся компетенции, установленной образовательной 

программой в соответствии с ФГОС ВО по данной дисциплине. 
 

Формируемые компетенции и индикаторы достижения компетенций: 

Код и наименование 

компетенции 

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

ОПК-6 
Способен разрабатывать и 

ИД-ОПК-6.1 

Разработка  комплексных программ по индивидуальному, 

семейному и групповому психологическому консультированию 
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Код и наименование 

компетенции 

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

реализовывать комплексные 

программы предоставления 

психологических услуг по 

индивидуальному, семейному и 

групповому психологическому 

консультированию в 

соответствии с потребностями 

и целями клиента 

ИД-ОПК-6.2 

Анализ  запросов  и потребностей клиента в психологической 

помощи, подбор  техники и технологии консультативной 

деятельности в индивидуальном, групповом и семейном 

консультировании в соответствии с потребностями и целями 

клиента 

ОПК-8 

Способен использовать модели 

и методы супервизии для 

контроля и совершенствования 

профессиональной 

деятельности психолога 

ИД-ОПК-8.1 

Формулирование запросов на участие в супервизии 

ИД-ОПК-8.2 

Реализация моделей и методов супервизии для контроля и 

совершенствования собственной профессиональной деятельности 

и  профессиональной деятельности других психологов 

ПК-1   

Способен разрабатывать и 

реализовывать программы 

оказания психологической 

помощи социальным группам и 

отдельным лицам (клиентам) 

для межведомтсвенных команд 

ИД-ПК 1.2  

Консультирование специалистов межведомственной команды по 

вопросам оказания психологической помощи клиентам и 

отдельных специалистов по работе в межведомственной команде 

с соблюдением требований профессиональной этики на основе 

знаний технологии работы в команде 

ПК-2  

Способен оказывать 

психологическую помощь 

работникам органов и 

организаций социальной сферы 

(клиентам) 

ИД-ПК-2.2 

Оказание индивидуальной психологической помощи клиентам, 

консультирование клиентов по вопросам психологических 

аспектов выбора и сопровождения карьеры, набора, отбора и 

расстановки кадров, аттестации, работы с кадровым резервом на 

основе знания основных положений социальной психологии 

 

Общая трудоёмкость учебной дисциплины по учебному плану составляет: 

 

по очной форме обучения –  5 з.е. 160 час. 

 


