
 

 

 

 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Психология и социальная адаптация 
  

Уровень образования  бакалавриат 

Направление подготовки 09.03.02 Информационные системы и технологии  

Профиль Информационные технологии и дизайн 

Информационные технологии и искусственный интеллект в 

бизнесе 

Срок освоения 

образовательной 

программы по очной форме 

обучения 

4 года 

Форма обучения очная 
  

 Учебная дисциплина «Психология и социальная адаптация» изучается в пятом 

семестре. 

 Курсовая работа не предусмотрена 

1.1. Форма промеж уточной аттестации 

 тест 

 1.2. Место учебной дисциплины в структуре ОПОП 

Учебная дисциплина Психология и социальная адаптация является факультативной 

дисциплиной. 

1.3. Цели и планируемые результаты обучения по дисциплине  

 Целями изучения дисциплины «Психология и социальная адаптация» являются: 

 Изучение специфики социального взаимодействия и выявление своей роли в 

командной работе; 

 формирование адаптивных копинг-стратегий и навыков принятия на себя 

ответственности за последствия собственных действий в социальном взаимодействии, а 

также формирование продуктивного взаимодействия; 

 формирование у обучающихся компетенций, установленных образовательной 

программой в соответствии с ФГОС ВО по данной дисциплине;  

 Результатом обучения по учебной дисциплине является овладение обучающимися 

знаниями, умениями, навыками и опытом деятельности, характеризующими процесс 

формирования компетенций и обеспечивающими достижение планируемых результатов 

освоения учебной дисциплины 

Формируемые компетенции и индикаторы достижения компетенций: 

Код и наименование компетенции 
Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

УК – 3  

Способен осуществлять 

социальное взаимодействие и 

реализовывать свою роль в 

команде 
 

ИД-УК-3.1 определение своей роли в социальном 

взаимодействии и командной работе, соблюдение 

установленных нормы и правил командной работы 

ИД-УК-3.2 Анализ возможных последствий личных действий 

в социальном взаимодействии, и построение продуктивного 

взаимодействия с учетом этого 
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Общая трудоёмкость учебной дисциплины по учебному плану составляет: 

по очной форме обучения –  2 з.е. 64 час. 

 


