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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОПЦ.07 Безопасность жизнедеятельности 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы 

   

Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» является обязательной частью 

общепрофессионального цикла основной образовательной программы в соответствии с ФГОС 

по специальности 54.02.01 Дизайн (по отраслям). 

Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» обеспечивает формирование общих 

компетенций по всем видам деятельности ФГОС по специальности 54.02.01 Дизайн (по 

отраслям).  Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01; ОК 02; 

ОК 03; ОК 04; ОК 05; ОК 06; ОК 07; ОК 08; ОК 09; ОК 10; ОК 11; ПК 1.3. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

В рамках программы дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 

ПК Умения Знания 

ОК 01 

Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам 

-  понимать сущность и 

социальную значимость своей 

будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый 

интерес.  

− способы решения задач 

профессиональной 

деятельности применительно к 

различным контекстам. 

ОК 02  

Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

− использовать современные 

средства поиска, анализа и 

интерпретации информации, и 

информационные технологии 

для выполнения задач 

профессиональной 

деятельности. 

− средства поиска, анализа и 

интерпретации информации, и 

информационные технологии 

для выполнения задач 

профессиональной 

деятельности. 

ОК 03 

Планировать и 

реализовывать 

собственное 

профессиональное и 

личностное развитие 

− определять актуальность 

нормативно-правовой 

документации в 

профессиональной 

деятельности; 

−  применять современную 

научную профессиональную 

терминологию;  

− определять и выстраивать 

траектории 

профессионального развития 

и самообразования. 

− содержание актуальной 

нормативно-правовой 

документации;  

− современная научная и 

профессиональная 

терминология;  

− возможные траектории 

профессионального развития и 

самообразования. 

ОК 04 

Работать в коллективе и 

команде, эффективно 

взаимодействовать с 

коллегами, 

− организовывать работу 

коллектива и команды;  

− взаимодействовать с 

коллегами, руководством, 

клиентами в ходе 

− психологические основы 

деятельности коллектива, 

психологические особенности 

личности;  
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руководством, 

клиентами 

профессиональной 

деятельности. 
− основы проектной 

деятельности. 

ОК 5 

Осуществлять устную и 

письменную 

коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального и 

культурного контекста 

− грамотно излагать свои 

мысли и оформлять 

документы по 

профессиональной тематике 

на государственном языке, 

проявлять толерантность в 

рабочем коллективе. 

− особенности социального и 

культурного контекста;  

− правила оформления 

документов и построения 

устных сообщений. 

ОК 6 

Проявлять гражданско-

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение на 

основе традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

− описывать значимость 

своей специальности;  

− применять стандарты 

антикоррупционного 

поведения. 

− сущность гражданско-

патриотической позиции, 

общечеловеческих ценностей;  

− значимость 

профессиональной 

деятельности по специальности;  

− стандарты 

антикоррупционного поведения 

и последствия его нарушения. 

ОК 7 

Содействовать 

сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

эффективно действовать 

в чрезвычайных 

ситуациях 

− соблюдать нормы 

экологической безопасности;  

− определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной 

деятельности по 

специальности. 

− правила экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной 

деятельности; основные 

ресурсы, задействованные в 

профессиональной 

деятельности; пути обеспечения 

ресурсосбережения. 

ОК 8 

Использовать средства 

физической культуры 

для сохранения и 

укрепления здоровья в 

процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности 

− использовать 

физкультурно-

оздоровительную 

деятельность для укрепления 

здоровья, достижения 

жизненных и 

профессиональных целей;  

− применять рациональные 

приемы двигательных 

функций в профессиональной 

деятельности;  

− пользоваться средствами 

профилактики 

перенапряжения 

характерными для данной 

специальности 

− роль физической культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и 

социальном развитии человека; 

основы здорового образа жизни; 

условия профессиональной 

деятельности и зоны риска 

физического здоровья для 

специальности; средства 

профилактики перенапряжения 

ОК 09 

Использовать 

информационные 

технологии в 

профессиональной 

деятельности 

− применять средства 

информационных технологий 

для решения 

профессиональных задач;  

− использовать современное 

программное обеспечение 

− современные средства и 

устройства информатизации;  

− порядок их применения и 

программное обеспечение в 

профессиональной 

деятельности 
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ОК 10 

Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранных языках 

− понимать общий смысл 

четко произнесенных 

высказываний на известные 

темы (профессиональные и 

бытовые), понимать тексты на 

базовые профессиональные 

темы;  

− участвовать в диалогах на 

знакомые общие и 

профессиональные темы;  

− строить простые 

высказывания о себе и о своей 

профессиональной 

деятельности;  

− кратко обосновывать и 

объяснить свои действия 

(текущие и планируемые);  

− писать простые связные 

сообщения на знакомые или 

интересующие 

профессиональные темы. 

− правила построения простых 

и сложных предложений на 

профессиональные темы;  

− основные 

общеупотребительные глаголы 

(бытовая и профессиональная 

лексика);  

− лексический минимум, 

относящийся к описанию 

предметов, средств и процессов 

профессиональной 

деятельности;  

− особенности произношения;  

− правила чтения текстов 

профессиональной 

направленности. 

ОК 11 

Использовать знания по 

финансовой 

грамотности, 

планировать 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере 

− выявлять достоинства и 

недостатки коммерческой 

идеи;  

− презентовать идеи 

открытия собственного дела в 

профессиональной 

деятельности;  

− оформлять бизнес-план; 

рассчитывать размеры выплат 

по процентным ставкам 

кредитования;  

− определять 

инвестиционную 

привлекательность 

коммерческих идей в рамках 

профессиональной 

деятельности;  

− презентовать бизнес-идею;  

− определять источники 

финансирования. 

− основы 

предпринимательской 

деятельности;  

− основы финансовой 

грамотности;  

− правила разработки бизнес-

планов;  

− порядок выстраивания 

презентации;  

− кредитные банковские 

продукты. 

ПК 1.3.  

Осуществлять процесс 

дизайнерского 

проектирования с 

применением 

специализированных 

компьютерных программ 

 

− использовать 

компьютерные технологии 

при реализации творческого 

замысла; 

− осуществлять процесс 

дизайн-проектирования; 

− разрабатывать 

техническое задание на 

дизайнерскую продукцию с 

учетом современных 

тенденций в области дизайна;  

− осуществлять процесс 

дизайнерского 

− систематизация 

компьютерных программ для 

осуществления процесса 

дизайнерского проектирования. 
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проектирования с учётом 

эргономических показателей. 

 

 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

7 семестр Всего 

Объем образовательной программы дисциплины, 

в т.ч. 

68 68 

Основное содержание, в т.ч.   

теоретическое обучение 34 34 

практические занятия 34 34 

Самостоятельная работа    

Промежуточная аттестация  Зачет с оценкой Зачет с 

оценкой 
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2.2.Тематический план и содержание дисциплины СГ.03 Безопасность жизнедеятельности 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-ориентированное), 

лабораторные и практические занятия, самостоятельная работа, курсовая работа. 

Объем 

часов 

Формируемые 

компетенции 

1 2 3 4 

Семестр 7 

Основное содержание 

Раздел 1. Вредные и опасные факторы окружающей среды 26  

Тема 1.1. Физические 

факторы 

Содержание учебного материала: 

Теоретическое занятие 1. Физические вредные и опасные факторы окружающей среды: 

микроклимат производственной среды; освещение; шум; вибрации; ионизирующие излучения.  

4 

ОК 01; ОК 02; 

ОК 03; ОК 04; 

ОК 05; ОК 06; 

ОК 07; ОК 08; 

ОК 09; ОК 10; 

ОК 11; ПК 1.3. 

 

Практическое занятие 1. Расчет параметров микроклимата 2 

Практическое занятие 2. Расчет коэффициента естественной освещенности 1,5 

Практическое занятие 3. Расчет уровня шума в жилой застройке 1,5 

Тема. 1.2. 

Химические факторы 

Содержание учебного материала: 

Теоретическое занятие 2. Производственная пыль, вредные и опасные химические вещества, 

нормирование вредных веществ, производственная вентиляция.  

4 
ОК 01; ОК 02; 

ОК 03; ОК 04; 

ОК 05; ОК 06; 

ОК 07; ОК 08; 

ОК 09; ОК 10; 

ОК 11; ПК 1.3. 

Практическое занятие 4. 

Оценка качества и безопасности атмосферного воздуха и воды.  
2 

Практическое занятие 5. 

Расчет потребного воздухообмена при общеобменной вентиляции. 
2 

Тема 1.3. 

Биологические 

факторы 

Содержание учебного материала: 

Теоретическое занятие 3. Бактериальные и вирусные инфекции. Грибки, простейшие. Укусы 

животных и яды животных и насекомых.  

4 

ОК 01; ОК 02; 

ОК 03; ОК 04; 

ОК 05; ОК 06; 

ОК 07; ОК 08; 

ОК 09; ОК 10; 

ОК 11; ПК 1.3. 

Практическое занятие 6. 

Мониторинг безопасности по медико-демографическим показателям на определенной 

территории 

4 

Раздел 2. Средства индивидуальной защиты 10  

Тема 2.1. Средства 

индивидуальной 

защиты 

Содержание учебного материала: 

Теоретическое занятие 4. Костюмы изолирующие; средства защиты органов дыхания; 

одежда специальная защитная; средства защиты ног; средства защиты рук; средства защиты 

головы; средства защиты лица; средства защиты глаз; средства защиты органа слуха; средства 

защиты от падения с высоты и другие предохранительные средства; средства 

дерматологические защитные; средства защиты комплексные. 

4 

ОК 01; ОК 02; 

ОК 03; ОК 04; 

ОК 05; ОК 06; 

ОК 07; ОК 08; 

ОК 09; ОК 10; 

ОК 11; ПК 1.3. 
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Практическое занятие 7. 

Рациональный выбор средств индивидуальной защиты. 
6 

Раздел 3. Чрезвычайные ситуации 24  

Тема 3.1. 

Чрезвычайные 

ситуации мирного 

времени 

Содержание учебного материала: 

Теоретическое занятие 5. ФЗ «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера». Основные определения. Классификация ЧС. 

Геологические ЧС, ЧС метеорологического характера, ЧС гидрологического характера 

6 

ОК 01; ОК 02; 

ОК 03; ОК 04; 

ОК 05; ОК 06; 

ОК 07; ОК 08; 

ОК 09; ОК 10; 

ОК 11; ПК 1.3. 

 

Практическое занятие 8. 

Правила безопасного поведения при ЧС геологического, мереорологического, 

гидрологического характера 

4 

Теоретическое занятие 6. Природные пожары. Лесные пожары: верховые, низовые, 

подземные. Биологические ЧС. ЧС техногенного характера. Аварии на техногенных объектах.  
4 

Практическое занятие 9. 

Пожарная безопасность 
2 

Теоретическое занятие 7. ЧС экологического характера 2 

Практическое занятие 10. 

Глобальные экологические проблемы современности 
1,5 

Теоретическое занятие 8. Защита населения и территорий в ЧС 2 

Практическое занятие 11. 

Гражданская оборона.  
1,5 

Раздел 4. Первая помощь 8  

Тема 4.1. Первая 

помощь 

Теоретическое занятие 9. Понятие здоровья и здорового образа жизни. Первая помощь при 

обмороках. СЛР. Первая помощь при переломах, кровотечениях, ожогах, отравлениях, 

поражении электрическим током, обморожении.  

4 

ОК 01; ОК 02; 

ОК 03; ОК 04; 

ОК 05; ОК 06; 

ОК 07; ОК 08; 

ОК 09; ОК 10; 

ОК 11; ПК 1.3. 
 

Практическое занятие 12. 

Принципы оказания первой помощи.  
4 

Промежуточная аттестация (зачет с оценкой) 2  

ВСЕГО 68  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы дисциплины предусмотрены следующие 

специальные помещения: 

 

№ 

п/

п 

Наименование помещений для проведения всех 

видов учебной деятельности, предусмотренной 

учебным планом, в том числе помещения для 

самостоятельной работы, с указанием перечня 

основного оборудования, учебно-наглядных 

пособий и используемого программного 

обеспечения 

Адрес (местоположение) 

помещений для 

проведения всех видов 

учебной деятельности, 

предусмотренной 

учебным планом 

1. Теоретические занятия 

Аудитория № 6309 

комплект учебной мебели,  

технические средства обучения, служащие для 

представления учебной информации большой 

аудитории:  

ноутбук; 

проектор, 

экран, 

маркерная доска 

119071, г. Москва, Донская 

улица, дом 39, строение 4 

2. Практические занятия 

Аудитории № 6311, 6312 

комплект учебной мебели,  

технические средства обучения, служащие для 

представления учебной информации большой 

аудитории:  

ноутбук, 

проектор, 

маркерная доска, 

наборы демонстрационного оборудования и учебно-

наглядных пособий, обеспечивающих тематические 

иллюстрации, соответствующие рабочей программе 

дисциплины. 

119071, г. Москва, Донская 

улица, дом 39, строение 4 

3. Промежуточная аттестация 

Аудитории №№ 6311, 6312, 6309 

Комплект учебной мебели, маркерная доска, 

технические средства обучения, служащие для 

представления учебной информации большой 

аудитории: экран, проектор, колонки. 

119071, г. Москва, Донская 

улица, дом 39, строение 4 

4. Самостоятельная работа 

Аудитория №1154 

читальный зал библиотеки: помещение для 

самостоятельной работы, в том числе, научно- 

исследовательской, подготовки курсовых и 

выпускных квалификационных работ. 

Посадочных мест 30 

Стеллажи для книг, комплект учебной мебели, 1 

рабочее место сотрудника и 6 рабочих мест для 

студентов, оснащенные персональными 

компьютерами с подключением к сети «Интернет» и 

обеспечением доступа к электронным библиотекам и 

119071, Москва,  

Малая Калужская улица,  1 

Учебный корпус №1 
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в электронную информационно-образовательную 

среду организации. 

Список ПО: 

Microsoft Windows Professional 7 Russian Upgrade 

Academic Open No Level, артикул FQC-02306, 

лицензия № 46255382 от 11.12.2009, (копия 

лицензии);  

Microsoft Office Professional Plus 2010 Russian 

Academic Open No Level, лицензия 47122150 от 

30.06.2010, справка Microsoft «Условия 

использования лицензии»; 

Система автоматизации библиотек ИРБИС64, 

договора на оказание услуг по поставке 

программного обеспечения №1/28-10-13 от 

22.11.2013г.; №1/21-03-14 от 31.03.2014г. (копии 

договоров); 

Google Chrome (свободно распространяемое);  

Adobe Reader (свободно распространяемое); 

Kaspersky Endpoint Secunty для бизнеса - 

Стандартный Russian Edition, 250-499 Node 1 year 

Educational Renewal License; лицензия №17EO-

171228-092222-983-1666 от 28.12.2017, (копия 

лицензии). 
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3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 

        

№ 

п/п 
Автор(ы) 

Наименование 

издания 

Вид издания 

(учебник, УП, МП 

и др.) 

Издательство 
Год 

издания 

Адрес сайта ЭБС 

или электронного 

ресурса                          

(заполняется  для                                 

изданий в электронном 

виде) 

Количество 

экземпляров 

в библиотеке 

Университета 

Основная литература, в том числе электронные издания   

1 

Резчиков Е. А., 

Рязанцева А. В. 

Безопасность 

жизнедеятельности 

учебник для 

среднего 

профессионального 

образования 

М.: Юрайт 2023 

https://urait.ru/book/bezop

asnost-zhiznedeyatelnosti-

518397 

- 

2 

С. В. Абрамова 

[и др.] ; под 

общей 

редакцией В. П. 

Соломина. 

Безопасность 

жизнедеятельности 

учебник и 

практикум для 

среднего 

профессионального 

образования 

М.: Юрайт 2023 

https://urait.ru/book/bezop

asnost-zhiznedeyatelnosti-

511659 

- 

        

Дополнительная литература, в том числе электронные издания    

1 Белов, С. В. 

Безопасность 

жизнедеятельности 

и защита 

окружающей среды 

(техносферная 

безопасность) 

учебник для 

среднего 

профессионального 

образования 
М.: Юрайт 

2023 https://urait.ru/book/bezop

asnost-zhiznedeyatelnosti-

i-zaschita-

okruzhayuschey-sredy-

tehnosfernaya-

bezopasnost-531090 

- 

2 

Каракеян В. И., 

Никулина И. М. 

Безопасность 

жизнедеятельности 

учебник и 

практикум для 

среднего 

профессионального 

образования 

М.: Юрайт 2023 https://urait.ru/book/bezop

asnost-zhiznedeyatelnosti-

511628 

- 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых 

в рамках дисциплины: 

Законодательные нормы и 

требования в области 

безопасности 

жизнедеятельности. 

Особенности эксплуатации и 

обслуживания средств защиты 

и контроля. 

Принципы проведения 

профилактических и 

аварийно-спасательных 

мероприятий. 

Методы оценки рисков и 

подготовки планов по их 

минимизации. 

Технические стандарты и 

нормативы безопасности, 

применимые к различным 

отраслям и видам 

деятельности. 

Основные понятия и 

принципы охраны труда и 

безопасности в процессе 

работы. 

Характеристики 

демонстрируемых знаний, 

которые могут быть проверены: 

Обучающийся при выполнении 

практических заданий 

демонстрирует знание основных 

понятий и принципов БЖД и 

охраны труда, законодательных 

норм и требований в области 

безопасности жизнедеятельности, 

особенностей ксплуатации и 

обслуживания средств защиты и 

контроля, принципов проведения 

профилактических и аварийно-

спасательных мероприятий, 

методов оценки рисков и 

подготовки планов по их 

минимизации, технических 

стандартов и нормативов 

безопасности.  

Оценка 

результатов 

выполнения 

практической 

работы 

Экспертное 

наблюдение за 

ходом выполнения 

практической 

работы 

Просмотр работ 

7 семестр – зачет с 

оценкой 

(просмотр работ) 

Перечень умений, осваиваемых 

в рамках дисциплины: 

Анализировать ситуации 

безопасности и принимать 

обоснованные решения. 

Определять наиболее 

эффективные варианты 

действий в различных 

ситуациях. 

Оценивать возможные риски и 

последствия принимаемых 

решений. 

Быстро адаптироваться к 

новой информации и менять 

свой подход при 

необходимости. 

Работать в команде и 

принимать решения в 

коллективе. 

Эффективно использовать 

ресурсы и материалы для 

обеспечения безопасности. 

 

Характеристики 

демонстрируемых умений: 

Обучающийся анализирует 

ситуации безопасности и может 

принять обоснованное решение; 

определяет наиболее 

эффективные варианты действий 

в различных ситуациях, 

оценивает возможные риски и 

последствия принимаемых 

решений; эффективно использует 

ресурсы и материалы для 

обеспечения безопасности, 

осуществляет поиск информации 

по безопасности 

жизнедеятельности. 

 

Оценка 

результатов 

выполнения 

практической 

работы 

Экспертное 

наблюдение за 

ходом выполнения 

практической 

работы 

7 семестр – зачет с 

оценкой 

(просмотр работ) 
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