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1.  МЕСТО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП

Дисциплина Элективные дисциплины по физической культуре и спорту включена в вариативную часть   Блока I .

2. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РАМКАХ  ИЗУЧАЕМОЙ  ДИСЦИПЛИНЫ

      Таблица 1

	Код компетенции 
	Формулировка 

 компетенций в соответствии с ФГОС ВО 

	ОК-6
	способность работать в коллективе, толерантно воспринимая социальные, этнические, конфессиональные и культурные различия

	ОК-7
	способность к самоорганизации и самообразованию

	ОК-8
	способность использовать методы и средства физической культуры для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности


3. СТРУКТУРА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1 Структура учебной дисциплины для обучающихся очной  формы обучения

Таблица 2.1

	Структура и объем дисциплины
	Объем дисциплины по семестрам
	Общая трудоемкость

	
	№1
	№2
	№3
	№4
	№5
	№6
	

	Объем дисциплины в зачетных единицах
	
	
	
	
	
	
	

	Объем дисциплины в часах
	51
	54
	51
	51
	51
	70
	328

	Аудиторные  занятия (всего)
	51
	54
	51
	51
	51
	70
	328

	в том числе в часах:
	Лекции  (Л)
	
	
	
	
	
	
	

	
	Практические занятия (ПЗ)                         
	51
	54
	51
	51
	51
	70
	328

	
	Семинарские занятия (С) 
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лабораторные работы (ЛР)
	
	
	
	
	
	
	

	
	Индивидуальные занятия (ИЗ)
	
	
	
	
	
	
	

	Самостоятельная работа студента  в семестре , час
	
	
	
	
	
	
	

	Самостоятельная работа студента  в период промежуточной аттестации , час
	
	
	
	
	
	
	

	Форма промежуточной  аттестации

	
	Зачет (зач.)
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	

	
	Дифференцированный зачет ( диф.зач.) 
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	

	
	 Экзамен (экз.)
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	


4. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Таблица 3

	Наименование раздела учебной дисциплины 
	Лекции
	Наименование практических (семинарских) занятий
	Наименование лабораторных работ
	Итого по учебному плану 

  
	Форма текущего и промежуточного контроля успеваемости

(оценочные  средства)



	
	Тематика

 лекции
	Трудоемкость, час
	Тематика 

практического

 занятия
	Трудоемкость, час
	Тематика лабораторной работы


	Трудоемкость, час
	
	

	Семестр № 1
	 Текущий контроль успеваемости:

Собеседование (СБ)

Промежуточная аттестация:

Зачёт (зач)

	Физическая культура как вид воспитания

	
	
	Начальный этап общей физической подготовки, включающий в себя средства, позволяющие эффективно решать задачи всестороннего физического развития

Воспитание физических качеств и развитие врождённых природных двигательных возможностей на начальном этапе.

Физическое развитие как процесс становления  и развитие физических и двигательных качеств. 
Физическая подготовка. Решение общих задач физического развития.

 Повышение порога выносливости за счёт контроля техники исполнения. Увеличение объёма учебных заданий. 

Развитие приобретённых физических качеств и усвоение приобретённых новых двигательных алгоритмов


	8,5
9

8

8,5

8,5

8,5
	
	
	8,5
9

8

8,5

8,5

8,5
	

	Всего:
	
	Всего:
	51
	Всего:
	
	51

	

	Общая трудоемкость в часах
	51

	                                                                                          Семестр № 2
	Текущий контроль успеваемости:

Собеседование (СБ)
Промежуточная аттестация:

Зачёт (зач)

	Физическая культура как дисциплина для обучения движениям и воспитанию улучшенных физических качеств.


	
	
	Общая физическая подготовка и общие подготовительные упражнения.

Внутренняя и внешняя структура физических упражнений. Зависимость формы упражнения от содержания физического действия.

Обучение рациональным двигательным действиям  на основе практических занятий. Формирование двигательных навыков и умений.

Овладение техникой начальных двигательных действий с дальнейшим  совершенствованием. 

Формирование двигательных навыков на основе начальных двигательных действий. Совершенствования функциональных возможностей организма 

Овладение техникой начальных двигательных действий с дальнейшим  совершенствованием. Формирование двигательных навыков на основе начальных двигательных действий. Совершенствования функциональных возможностей организма 

Овладение техникой начальных двигательных действий с дальнейшим  совершенствованием. 

Формирование двигательных навыков на основе начальных двигательных действий. Совершенствования функциональных возможностей организма
	6
6

6

6

6

6

6

6

6


	
	
	6
6

6

6

6

6

6

6

6


	

	
	Всего:
	
	  Всего:
	54
	 Всего:
	
	54
	

	Общая трудоемкость в часах
	54

	Семестр № 3
	Текущий контроль успеваемости:

Собеседование (СБ)

Промежуточная аттестация:

Зачёт (зач)

	Физическая культура как дисциплина для овладения специальными знаниями.
	
	
	Специальные подготовительные упражнения с различными видами мышечной нагрузки и более сложной координацией выполнения. Самостоятельный контроль за внутренней и внешней структурой физических упражнений.

Овладение техникой более сложных  двигательных и координационных действий с дальнейшим  усложнением. 

Совершенствования функциональных возможностей организма

Овладение техникой более сложных  двигательных и координационных действий с дальнейшим  усложнением. Совершенствования функциональных возможностей организм

Обучение рациональным двигательным действиям  на основе практических занятий о статической и динамической нагрузке. Формирование двигательных навыков и умений.
	8,5
8,5

8,5

8,5

8,5

8,5

8,5

8,5


	
	
	8,5
8,5

8,5

8,5

8,5

8,5

8,5

8,5


	

	
	Всего:
	
	Всего:
	51
	Всего:
	
	51
	

	Общая трудоемкость в часах
	51

	Семестр № 4
	Текущий контроль успеваемости:

Собеседование (СБ)

Промежуточная аттестация:

Зачёт (зач)

	Физическая культура как дисциплина для овладения специальными знаниями


	
	
	Специальная физическая подготовка: воспитание силовых способностей, быстроты, выносливости, координационных способностей.

Осознанное моделирование и конструирование  наиболее рациональных вариантов исполнения алгоритмов заданных движений. Зависимость формы упражнения от содержания физического
	25,5
25,5
	
	
	25,5
25,5
	

	
	              Всего:
	
	Всего:
	51
	Всего:
	
	51
	

	Общая трудоемкость в часах
	51

	Семестр № 5
	Текущий контроль успеваемости:

Собеседование (СБ)

Промежуточная аттестация:

Зачёт (зач)

	Физическая культура как дисциплина для овладения более сложными навыками и умениями.


	
	
	Основные принципы и  изучения базовых техник современных гимнастических направлений. Развитие специальных физических качеств и двигательных умений в соответствии с требованиями хореографического искусства.

Формирование усложнённых двигательных действий. Совершенствования функциональных возможностей организма

Развитие специальных физических качеств (гибкости, выносливости, равновесия и т. д.)

Совершенствования функциональных возможностей организма

Вербальное разъяснение предлагаемого комплекса.

Комплекс упражнений основанных на статическом усилии.

Выполнение комплекса упражнений в сопровождении музыкального
Обучение рациональным двигательным действиям согласно правилам исполнения основных элементов экзерсиса Классического танца на основе практических занятий. Формирование двигательных навыков.
	6
6

6

6

6

6

6

6
	
	6
6

6

6

6

6

6

6
	
	

	
	Всего:
	
	Всего:
	51
	Всего:
	
	51
	

	Общая трудоемкость в часах
	51

	Семестр № 6
	Текущий контроль успеваемости:

Собеседование (СБ)

Промежуточная аттестация:

Зачёт (зач)

	Физическая культура как вспомогательный ресурс в овладении различными танцевальными направлениями
	 
	
	Самостоятельный контроль при выполнении усложнённых двигательных алгоритмов Классического танца. 
Контроль за формой и содержанием выполняемых элементов в сложных координационных связках и последовательностях.  

Выполнение комплекса упражнений в сопровождении музыкального аккомпанемента. Вербальное разъяснение предлагаемого комплекса.




Самостоятельный контроль при выполнении усложнённых двигательных алгоритмов Классического танца. Контроль за формой и содержанием выполняемых элементов в сложных координационных связках и последовательностях. 


	17
17

17

17

17
	
	
	17
17

17

17

17
	

	
	Всего:

	
	Всего:
	70
	Всего:
	
	70
	

	Общая трудоемкость в часах
	70
	

	Общая трудоемкость в часах
	328
	


  5.  САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА ОБУЧАЮЩИХСЯ
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         Таблица 4
	№ п/п
	Наименование раздела учебной дисциплины

 (модуля)
	Содержание самостоятельной работы
	Трудоемкость в часах

	1
	3
	4
	5

	Семестр № 1

	1
	Физическая культура как вид воспитания

	-
	

	Всего  часов в семестре по учебному плану
	

	Семестр № 2

	1
	Физическая культура как дисциплина для обучения движениям и воспитанию улучшенных физических качеств.


	-
	

	Всего  часов в семестре по учебному плану
	

	Семестр № 3

	1
	Физическая культура как дисциплина для овладения специальными знаниями
	-
	

	Всего  часов в семестре по учебному плану
	

	Семестр № 4

	1
	Физическая культура как дисциплина для овладения специальными знаниями


	-
	

	Всего  часов в семестре по учебному плану
	

	Семестр № 5

	1
	Физическая культура как дисциплина для овладения более сложными навыками и умениями.


	-
	

	Всего  часов в семестре по учебному плану
	

	Семестр № 6

	1
	Физическая культура как вспомогательный ресурс в овладении различными танцевальными направлениями
	-
	

	Всего  часов в семестре по учебному плану
	0

	Общий объем самостоятельной работы обучающегося
	0


6. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕЙ И ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

6.1 Связь  результатов освоения дисциплины с уровнем сформированности заявленных компетенций в рамках изучаемой дисциплины

Таблица 5
	Код

компетенции
	Уровни сформированности заявленных компетенций  в рамках  изучаемой дисциплины
	Шкалы

оценивания

компетенций

	ОК-6
	Пороговый:

Знать специфику предмета; объясняет основные понятия и методы

Уметь дать определения основным категориям и понятиям культуры, работать с литературой, ориентироваться в первоисточниках, конспектировать, понимать и воспроизводить содержание их содержание 

Владеть знаниями основных задач предмета, делает общий обзор методов и техник эффективного исследования культуры.
	оценка 3

	
	Повышенный:

Знать социокультурную ситуацию в мире и в РФ в рамках которой сформировался определенный стереотип отношения и поведения в конкретный исторический период,

Уметь охарактеризовать культурно-историческое пространство на заданном этапе развития общества.

Владеть знаниями для формирования собственной позиции о культуре того или иного времени.
	 оценка 4

	
	Высокий:

Знать  общетеоретическую базу культурологического харак-тера, дающего представление о том, что есть культура в целом и отдельные феномены культуры, иметь представление о за-конах, функциях и формах развития социокультурной среды. Знать разные культурологические теории и концепции

Уметь анализировать социокультурные явления с точки зрения теории и истории культуры, правильно определять место тех или иных артефактов и феноменов в культурном пространстве, отслеживать причинно-следственные связи, моделировать разные области культуры с точки зрения единой структуры культурологических систем.

Владеть начальными навыками культурологического анализа и социокультурного моделирования, умением сформулировать основные задачи предмета, составить собственное суждение и аргументировать свою позицию.
	оценка 5

	ОК-7
	Пороговый 

Знать способы обеспечения комфортных условий жизнедеятельности;
Уметь совершенствовать навыки оказания первой помощи;
Владеть методами и средствами познания для интеллектуального развития.
	оценка 3

	
	Повышенный 

Знать способы самостоятельной оценки собственных знаний основ безопасности жизнедеятельности;
Уметь анализировать собственные знания и навыки идентификации основных опасностей среды обитания человека, оценки риска их реализации;
Владеть навыками определения и устранения основных ошибок.
	 оценка 4

	
	Высокий 

Знать способы совершенствования навыков в области защиты от опасностей применительно к сфере своей профессиональной деятельности и способы обеспечения комфортных условий жизнедеятельности;
 Уметь совершенствовать навыки оказания помощи в условиях стихийных бедствий и чрезвычайных ситуаций;
 Владеть методами и средствами познания для интеллектуального развития, профессиональной компетентности в сфере обеспечения безопасности жизнедеятельности.
	оценка 5

	ОК-8
	Пороговый 

Знать для чего нужно делать то или иное упражнение;

Уметь повторить за педагогом; 

Владеть способностью самостоятельно работать над собой.
	оценка 3

	
	Повышенный 

Знать оздоровительные системы физического воспитания на укрепление здоровья и  профилактику профессиональных качеств;

Уметь грамотно объяснить любое упражнение; исправить ошибки у других;

Владеть методами и способами физического воспитания осуществляется физическое и функциональное совершенствование организма человека, формирование двигательных навыков и умений, а также специальных знаний
	 оценка 4

	
	Высокий 

Знать влияние оздоровительных систем физического воспитания на укрепление здоровья, профилактику профессиональных заболеваний и вредных привычек

Уметь выполнять индивидуально подобные комплексы оздоровительной и адаптивной (лечебной) физической культуры, композиции ритмической и аэробной гимнастики, комплексы упражнения;

Владеть методами физического воспитания и укрепления здоровья для достижения должного уровня физической подготовленности к полноценной социальной и профессиональной деятельности
	оценка 5

	Результирующая оценка
	


6.2 Оценочные средства для студентов с ограниченными возможностями здоровья

Оценочные средства для  лиц с ограниченными возможностями здоровья выбираются с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния здоровья.

                                                                                                                            Таблица 6
	Категории студентов
	Виды оценочных средств
	Форма контроля
	Шкала оценивания

	С нарушением слуха
	Тесты, рефераты, контрольные вопросы
	Преимущественно письменная проверка
	В соответ-ствии со   шкалой оценивания, указанной в 

Таблице 5

	С нарушением зрения
	Контрольные вопросы
	Преимущественно устная проверка (индивидуально)
	

	С нарушением опорно- двигательного аппарата
	Решение тестов, контрольные вопросы дистанционно.
	Письменная проверка, организация контроля с использование информационно-коммуникационных технологий.
	


7. ТИПОВЫЕ КОНТРОЛЬНЫЕ ЗАДАНИЯ И ДРУГИЕ МАТЕРИАЛЫ,

НЕОБХОДИМЫЕ ДЛЯ ОЦЕНКИ  УРОВНЯ  СФОРМИРОВАННОСТИ ЗАЯВЛЕННЫХ КОМПЕТЕНЦИЙ  В  РАМКАХ  ИЗУЧАЕМОЙ  ДИСЦИПЛИНЫ,
ВКЛЮЧАЯ САМОСТОЯТЕЛЬНУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ
Семестр  № 1
7.1 Для текущей аттестации: 

         7.1.1Перечень вопросов к собеседованию:
 Определение понятия «спорт», его взаимосвязь с физической культурой.

Изменения в опорно-двигательном аппарате под влиянием систематических занятий физическими упражнениями.

Физические качества человека:    сила (определение, основные

характеристики силы, методика воспитания).

Понятие здорового образа жизни, его составляющие

Изменения в сердечно-сосудистой системе под влиянием занятий физическими упражнениями

Физические качества человека: выносливость (характеристика, методика воспитания выносливости)
7.2 Для промежуточной аттестации: 
     7.2.1 Перечень вопросов к зачёту:
 Физическая культура и спорт как социальные феномены общества. 

 Ценности физической культуры и спорта.

«Федеральный закон» - о физической культуре и спорте в РФ.

Физкультурно-оздоровительная работа в ВУЗ-ах.

Спорт в ВУЗ-ах.

Охрана здоровья граждан при занятиях физической культурой и спортом.

Пропаганда физической культуры и спорта. 
Семестр № 2
7.3 Для текущей аттестации
             7.1.1Перечень вопросов к собеседованию:
Внешняя среда и её воздействие на организм человека.

Факторы, определяющие здоровье человека

Работоспособность и влияние на неё различных факторов.

Воспитание быстроты.

Общая физическая подготовка, её цели и задачи.

0птимальная двигательная активность и её воздействие на здоровье и работоспособность человека

7.4 Для промежуточной аттестации

7.2.1 Перечень вопросов к зачёту:
Физиологическая характеристика, её динамика у лиц занимающихся циклическими видами спорта.

Физиологическая характеристика, её динамика у лиц занимающихся ациклическими видами спорта. Физиологическая характеристика, её динамика у лиц, занимающихся спортивными играми.

Принципы физического воспитания и тренировки 

Как определить экскурсию грудной клетки. 

Основы обучения движениям (техническая подготовка). Этапы обучения движения

Семестр  № 3
7.5 Для текущей аттестации: 

7.1.1Перечень вопросов к собеседованию:
Изменения в состоянии мышечной системы под влиянием физической нагрузки.

Воспитание выносливости (методика и основные характеристики)

Общие основы обучения движениям

Воспитание гибкости (методика, особенности тренировки)

 Факторы, определяющие здоровье человека

7.6 Для промежуточной аттестации: 
    7.2.1 Перечень вопросов к зачёту:
Дыхательная система. Строение и функции.ь
Пищеварительная система. Строение и функции.

Обмен веществ в организме.

Выделительная система. Строение и функции.

Функция кожи.

Функции желез внутренней и внешней секреции.

Семестр № 4
7.7 Для текущей аттестации
      7.1.1Перечень вопросов к собеседованию:
Гибкость человека (основные характеристики, условия развития гибкости в условиях тренировки).

Средства физической культуры

Физическая культура как часть общечеловеческой культуры.

Мышечная система человека. Опорно-двигательный аппарат

Методические принципы физического воспитания (перечислить и привести примеры).

7.8 Для промежуточной аттестации

         7.2.1 Перечень вопросов к зачёту:
Опорно-двигательная система, - скелет, мышцы. Функции элементов опорно-двигательной системы.

Психологические средства физической культуры.

Медико-биологические средства физической культуры.

Характеристика физкультурно-оздоровительных сооружений.

Характеристики естественных факторов природы применяемых в физической культуре.

Семестр  № 5

7.9 Для текущей аттестации: 

      7.1.1Перечень вопросов к собеседованию:

Методы Диагностики состояния здоровья человека.

Влияние занятий физическими упражнениями на сердечно сосудистую систему человека.

Средства физической культуры (назвать, дать характеристику).

0собенности профессиональной деятельности экономиста

(физические, психофизические, физиологические условия труда).

Физические качества человека (дать определение и характеристики)
7.9 Для промежуточной аттестации: 
    7.2.1 Перечень вопросов к зачёту:
  Двигательный режим, сочетание труда и отдыха 

Самоконтроль за физическим развитием и функциональным состоянием организма. Основные методы контроля за состоянием организма во время занятия физическими упражнениями. 

Спорт в жизни студента Задачи массажа, виды массажа, схема проведения массажа 

Задачи, сущность и принцип аутогенной тренировки.
Семестр № 6

7.9 Для текущей аттестации:

7.1.1Перечень вопросов к собеседованию:: 

Физическая культура в профессиональной деятельности бакалавра и специалиста

 Методические принципы проведения производственной гимнастики.

Профилактика профессиональных заболеваний

Методы повышения продуктивности умственной деятельности средствами физической культуры.

3адачи профилактики профессиональных заболеваний (на примере профессии экономиста).

Производственная физическая культура, её цели и задачи
7.9 Для промежуточной аттестацииь
 7.2.1 Перечень вопросов к зачёту:
Основные закаливающие процедуры. Закаливание водой.

Основные мероприятия по профилактике травматизма при самостоятельных занятиях физическими упражнениями (выбор места занятий, подбор инвентаря и оборудования, контроль за физической нагрузкой, гигиена тела и одежды).

Динамика общей работоспособности человека в режиме дня. Особенности ее регулирования средствами физической культуры (физкультпаузы, физкультминутки)
8.МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ     

                                                                                                                                                          Таблица 7

	№ п/п
	Наименование  учебных аудиторий (лабораторий) и помещений для самостоятельной работы
	Оснащенность учебных аудиторий  и помещений для самостоятельной работы

	1
	Спортивный зал


	Маты, настенные и переносные хореографические станки, конусы, скакалки, мячи. Передвижные зеркала.

	2
	Аудитория  №404а
 раздевалка женская.
	Лавочки, настенные крючки.



	3
	Аудитория  №404б
раздевалка мужская.
	Лавочки, настенные крючки.



	4
	Аудитория №108 для самостоятельной работы:

- компьютерный класс для проведения занятий лекционного и семинарского типа, групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации;

- помещение для самостоятельной работы, в том числе, научно- исследовательской, подготовки курсовых и выпускных квалификационных работ (в свободное от учебных занятии и профилактических работ время);

–научно-образовательная лаборатория с условиями для выполнения заданий в программе  Adobe Creative Cloud 2018 all Apps.
	· 11 персональных компьютеров  с подключением  к сети «Интернет» и обеспечением доступа к электронным библиотекам и в электронную ин-формационно-образовательную среду организации; 

· Комплект учебной мебели,  меловая доска. 

· технические средства обучения, служащие для представления учебной информации большой аудитории;

· экран,  компьютер, проектор, колонки; 

· лицензионное программное обеспечение: MS Windows 7   Professional 32/64 bit (лицензионное); Acrobat Reader (свободно распространяемое); WINRAR  (условно свободно распространяемое);  MS Office   Professional Plus 2010  (Word, Excel, Access и т.д.) 32/64 bit (лицензионное); Microsoft® Office Professional Plus 2007 Russian Academic OPEN No Level, артикул 79Р-00039; лицензия  №43021137 от 15.11.2007 (бессрочная корпоративная академическая лицензия).

	5
	Аудитория №105 для самостоятельной работы :

читальный зал библиотеки: помещение для самостоятельной работы, в том числе, научно- исследовательской, подготовки курсовых и выпускных квалификационных работ.
	· Комплект учебной мебели,  
· 4 персональных компьютера с подключением к сети «Интернет» и обеспечением доступа к электронным библиотекам и в электронную информационно-образовательную среду организации,
· лицензионное программное обеспечение: Microsoft® Windows® XP Professional Russian Upgrade/Software Assurance Pack Academic OPEN No Level, артикул Е85-00638; лицензия №18582213 от 30.12.2004 (бессрочная корпоративная академическая лицензия); Microsoft® Office Professional Win 32 Russian License/Software Assurance Pack Academic OPEN No Level, артикул 269-05620; лицензия  № 18582213 от 30.12.2004 (бессрочная корпоративная академическая лицензия); WINRAR (условно свободно распространяемое).


9. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
                                                                                                                                                                                                                                         Таблица 8
	№ п/п
	Автор(ы)
	Наименование издания
	Вид издания (учебник, УП, МП и др.)
	Издательство
	Год

 издания
	Адрес сайта ЭБС 

или электронного ресурса                          (заполняется  для                                 изданий в электронном виде)
	Количество экземпляров в библиотеке Университета 

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	9.1 Основная литература, в том числе электронные издания
	
	

	1
	Анкудинов Н.В
	Физическая подготовка в учреждениях высшего профессионального образования. Ч. 1:
	Учебное пособие
	Рязань:Академия ФСИН России

	2015
	http://znanium.com/catalog/product/780464
	–

	2
	Рекша Ю.М
	Физическая подготовка в учреждениях высшего профессионального образования. Ч. 2:
	Учебное пособие
	Рязань:Академия ФСИН России

	2015
	http://znanium.com/catalog/product/780465

	–

	9.2 Дополнительная литература, в том числе электронные издания 
	
	

	1
	С.А. Полиевский, А.А. Иванов, О.В. Григорьева
	Комплекс практических занятий по гигиене, БЖД и экологии физической культуры, спорта и туризма
	Учебное пособие
	М.: НИЦ ИНФРА-М
	2015
	http://znanium.com/catalog/product/518178
	–

	2
	Аварханов М.А.
	Биометрия в сфере физической культуры и спорта
	Учебное пособие
	М.:МПГУ
	2015
	http://znanium.com/catalog/product/754646
	–


9.3. Информационное обеспечение учебного процесса

9.3.1. Ресурсы электронной библиотеки

· Библиотека РГУ им. А.Н. Косыгина http://biblio.mgudt.ru/jirbis2/
· Электронно-библиотечная система (ЭБС) «ИНФРА-М» «Znanium.com»
 http://znanium.com/ (учебники и учебные пособия, монографии, сборники научных трудов, научная периодика, профильные журналы, справочники, энциклопедии)
· Электронные издания «РГУ им. А.Н. Косыгина» на платформе ЭБС «Znanium.com» http://znanium.com/  (электронные ресурсы: монографии, учебные пособия, учебно-методические материалы, выпущенные в Университете за последние 10 лет)
· ЭБС ЮРАЙТ издательского центра «ЮРАЙТ» https://biblio-online.ru/ (учебники и учебные пособия, монографии, сборники научных трудов, научная периодика, профильные журналы, справочники, энциклопедии)

· Реферативная база данных «Web of Science» 
http://webofknowledge.com/ (обширная международная универсальная реферативная база данных)
· Реферативная база данных «Scopus» http://www.scopus.com/  (международная универсальная реферативная база данных, индексирующая более 21 тыс. наименований научно-технических, гуманитарных и медицинских журналов, материалов конференций примерно 5000 международных издательств)
· Патентная база данных компании «QUESTEL – ORBIT»  https://www37.orbit.com/#PatentEasySearchPage
· Электронные ресурсы издательства «SPRINGERNATURE» http://www.springernature.com/gp/librarians (международная издательская компания, специализирующаяся на издании академических журналов и книг по естественнонаучным направлениям)
· ООО «ИВИС» http://dlib.eastview.com/ (электронные версии периодических изданий ООО «ИВИС»)
· Научная электронная библиотека «eLIBRARY.RU» http://www.elibrary.ru/ (крупнейший российский информационный портал в области науки, технологии, медицины и образования)
· ООО «Национальная электронная библиотека»  («НЭБ») http://нэб.рф/  (объединенные фонды публичных библиотек России федерального, регионального, муниципального уровня, библиотек научных и образовательных учреждений
· «НЭИКОН»  https://neicon.ru/ru (доступ к современной зарубежной и отечественной научной периодической информации по гуманитарным и естественным наукам в электронной форме)
9.3.2. Профессиональные базы данных  и информационно-справочные системы: 
· http://www.gks.ru/wps/wcm/connect/rosstat_main/rosstat/ru/statistics/databases/ – базы данных на Едином Интернет-портале Росстата
· http://inion.ru/resources/bazy-dannykh-inion-ran/ – библиографические базы данных ИНИОН РАН по социальным и гуманитарным наукам
· http://www.scopus.com/ – реферативная база данных Scopus – международная универсальная реферативная база данных
· http://elibrary.ru/defaultx.asp – крупнейший российский информационный портал электронных журналов и баз данных по всем отраслям наук
· http://arxiv.org – база данных полнотекстовых электронных публикаций научных статей по физике, математике, информатике
· http://www.garant.ru/ – Справочно-правовая система (СПС)  «Гарант», комплексная правовая поддержка пользователей по законодательству Российской Федерации

9.3.3. Лицензионное программное обеспечение  (ежегодно  обновляется)
1.     MicrosoftWindows 10 HOMERussianOLPNLAcademicEditionLegalizationGetGenuine, 60 лицензий, артикул KW9-00322, Договор с ЗАО «Софт Лайн Трейд» №510/2015 от 15.12.2015г.

2. Microsoft Visual Studio Team Foundation Server CAL  Russian SA OLP NL Academic Edition, 6 лицензий, артикул 126-01547, ДоговорсЗАО «СофтЛайнТрейд» №510/2015 от 15.12.2015г.

3. Microsoft Visual Studio Professional w/MSDN ALNG LisSAPk OLP NL Academic Edition Q1fd, 1 лицензия, артикул 77D-00085, Контракт бюджетного учреждения с ЗАО «СофтЛайнТрейд» №509/2015 от 15.12.2015г.

4. Microsoft Windows Server Standard 2012R2 Russian OLP NL Academic Edition 2Proc, 4 лицензии, артикулЗ73-06270, Контракт бюджетного учреждения с ЗАО «СофтЛайнТрейд» №509/2015 от 15.12.2015г.

5. Microsoft SQL Server Standard Core 2014 Russian OLP 2 NL Academic Edition Q1fd, 4 лицензии, артикул 7NQ-00545, Контракт бюджетного учреждения с ЗАО «СофтЛайнТрейд» №509/2015 от 15.12.2015г.

6. Microsoft Windows Server CAL 2012 Russian OLP NL Academic Edition Device CAL, 50 лицензий, артикул R18-04335, Договор бюджетного учреждения с ЗАО «СофтЛайнТрейд» №511/2015 от 15.12.2015г.

7. Microsoft Windows Remote Desktop Services CAL 2012 Russian OLP NL Academic Edition Device CAL, 50 лицензий, артикул 6VC-02115, Договор бюджетного учреждения с ЗАО «СофтЛайнТрейд» №511/2015 от 15.12.2015г.

8. Microsoft Office Standard 2016 Russian OLP NL Academic Edition, 60 лицензий, артикул 021-10548, Договор бюджетного учреждения с ЗАО «СофтЛайнТрейд» №511/2015 от 15.12.2015г.

9. ABBYY Fine Reader 12 Corporate 5 лицензий Per Seat Academic, 2 комплекта, артикул AF12-2P1P05-102/AD, Договор бюджетного учреждения с ЗАО «СофтЛайнТрейд» №511/2015 от 15.12.2015г.

10. Kaspersky Endpoint Security длябизнеса – Стандартный Russian Edition 250-499 Node 1 year Educational Renewal License, 353 лицензии, артикул KL4863RATFQ, Договор бюджетного учреждения с ЗАО «СофтЛайнТрейд» №511/2016от30.12.2016г.

11. Kaspersky Security для почтовых серверов –Russian Edition 250-499 MailAddress 1 year Educational Renewal License, 250 лицензий, артикул KL4313RATFQ, Договор бюджетного учреждения с ЗАО «СофтЛайнТрейд» №511/2016от30.12.2016г.

12. DrWebServerSecuritySuite Антивирус (за 1 лицензию в диапазоне на год) продление, 1 лицензия, артикул LBS-AC-12M-2-B1, Договор бюджетного учреждения с ЗАО «Софт Лайн Трейд» №511/2016 от 30.12.2016г.

13. DrWebDesktopSecuritySuite Антивирус (за 1 лицензию в диапазоне на год) продление, 1 лицензия, артикул LBW-AC-12M-200-B1, Договор бюджетного учреждения с ЗАО «Софт Лайн Трейд» №511/2016 от 30.12.2016г.

14. AUTIDESKAutoCADDesignSuiteUltimate 2014, разрешение на одновременное подключение до 1250 устройств. Лицензия 559-87919553.
15. MatLab Simulink MathWorks, unlimited №DVD10B.

16. Adobe Photoshop Extended CS4 11.0 WIN AOO License RU, 12 лицензий, WIN S/N 1330-1006-4785-6069-0363-0031.

17. Adobe Photoshop Extended CS5 12.0 WIN AOO License RU (65049824), 12 лицензий, WIN S/N 1330-1002-8305-1567-5657-4784.

18. Adobe Illustrator CS5 15.0 WIN AOO License RU (650061595), 17 лицензий, WIN S/N 1334-1008-8644-9963-7815-0526.

19. CorelDRAW Graphics Suite X4 Education License ML, 48 лицензий, S/N LCCDGSX4MULAA.

20. CorelDRAW Graphics Suite X4 Education License ML, 31 лицензия, S/N LCCDGSX4MULAA.
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