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1.  МЕСТО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОПОП

                      Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» включена в базовую часть дисциплин, семестр 6. 
2. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РАМКАХ  ИЗУЧАЕМОЙ  ДИСЦИПЛИНЫ
      Таблица 1

	Код компетенции
	Содержание компетенции

	ОК-2
	готовностью действовать в нестандартных ситуациях, нести социальную и этическую ответственность за принятые решения

	ОК-11
	способностью использовать приемы оказания первой помощи, методы защиты в условиях чрезвычайных ситуаций

	ОПК-9
	владением основными методами защиты производственного персонала и населения от возможных последствий аварий, катастроф, стихийных бедствий  


3. СТРУКТУРА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
3.1 Структура учебной дисциплины (модуля) для обучающихся очной  формы обучения
Таблица 2.1
	Структура и объем дисциплины
	Объем дисциплины по семестрам
	Общая трудоемкость

	
	№ сем 6
	№ сем…
	№ сем…
	№ сем…
	

	Объем дисциплины в зачетных единицах
	2
	
	
	
	2

	Объем дисциплины в часах
	72
	
	
	
	72

	Аудиторные  занятия (всего)
	36
	
	
	
	36

	в том числе в часах:
	Лекции  (Л)
	18
	
	
	
	36

	
	Практические занятия (ПЗ)                         
	18
	
	
	
	

	
	Семинарские занятия (С) 
	
	
	
	
	

	
	Лабораторные работы (ЛР)
	
	
	
	
	

	
	Индивидуальные занятия (ИЗ)
	
	
	
	
	

	Самостоятельная работа студента  в семестре , час
	36
	
	
	
	36

	Самостоятельная работа студента  в период промежуточной аттестации , час
	
	
	
	
	

	Форма промежуточной  аттестации

	
	Зачет (зач.)
	зачет
	
	
	
	зачет

	
	Дифференцированный зачет ( диф.зач.) 
	
	
	
	
	

	
	 Экзамен (экз.)
	
	
	
	
	


4. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)
Таблица 3

	Наименование раздела учебной дисциплины (модуля)
	Лекции
	Наименование практических (семинарских) занятий
	Наименование лабораторных работ
	Итого по учебному плану 

  
	Форма текущего и промежуточного контроля успеваемости

(оценочные  средства)



	
	Тематика

 лекции
	Трудоемкость, час
	Тематика 

практического

 занятия
	Трудоемкость, час
	Тематика лабораторной работы


	Трудоемкость, час
	
	

	Семестр №6
	Текущий контроль успеваемости:

Реф (реферат), СБ(собеседование), ТСп  (тестирование)
Промежуточная аттестация:

зачет (Зач.) 

	Раздел 1. Общие положения БЖД


	1.Понятие основ безопасности жизнедеятельности, история развития данной дисциплины.
	1
	1.Понятие основ безопасности жизнедеятельности, история развития данной дисциплины.
	1
	
	
	
	

	
	2.Теоретические основы «безопасности жизнедеятельности»
	1
	2.Теоретические основы «безопасности жизнедеятельности»
	1
	
	
	
	

	Раздел 2. Среда обитания человека


	1. Среда обитания человека
	1
	1. Среда обитания человека
	1
	
	
	
	

	
	2. Человек как элемент системы «человек-среда». Понятие и виды анализаторов
	1
	2. Человек как элемент системы «человек-среда». Понятие и виды анализаторов
	1
	
	
	
	

	Раздел 3. Управление риском

	1. Управление риском. Концепция приемлемого риска
	1
	1. Управление риском. Концепция приемлемого риска
	1
	
	
	
	

	
	2. Системный анализ безопасности деятельности
	1
	2. Системный анализ безопасности деятельности
	1
	
	
	
	

	
	3. Таксономия опасностей, номенклатура опасностей
	1
	3. Таксономия опасностей, номенклатура опасностей
	1
	
	
	
	

	
	4. Психология безопасности деятельности
	1
	4. Психология безопасности деятельности
	1
	
	
	
	

	Раздел 4. «Безопасность жизнедеятельность» в условиях производственной среды


	1.Эргономические основы «безопасности жизнедеятельности»
	2
	1.Эргономические основы «безопасности жизнедеятельности»
	2
	
	
	
	

	
	2.«Безопасность жизнедеятельность» в условиях производственной среды


	2
	2.«Безопасность жизнедеятельность» в условиях производственной среды


	2
	
	
	
	

	
	3. Основы гигиены труда и производственной санитарии

	2
	3. Основы гигиены труда и производственной санитарии

	2
	
	
	
	

	
	4.  Факторы, влияющие на условия труда
	1
	4.  Факторы, влияющие на условия труда
	1
	
	
	
	

	
	5. Вредные вещества в производственной среде

	1
	5. Вредные вещества в производственной среде

	1
	
	
	
	

	
	6. Промышленная  вентиляция
	1
	6. Промышленная  вентиляция
	1
	
	
	
	

	
	7. Шум и вибрация на производстве
	1
	7. Шум и вибрация на производстве
	1
	
	
	
	

	Всего:
	18
	Всего:
	18
	Всего:
	
	
	

	Общая трудоемкость в часах
	…36
	


  5.  САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА ОБУЧАЮЩИХСЯ
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         Таблица 4
	№ п/п
	семестр
	Наименование раздела учебной дисциплины
	№ и вид СР
	Трудо-емкость в часах

	1
	6
	1.  Общие положения БЖД


	Работа с рекомендованной учебной литературой. Подготовка к собеседованию, тестированию, выполнение реферата.
	9

	2
	
	2. Среда обитания человека


	Работа с рекомендованной учебной литературой. Подготовка к собеседованию, тестированию, выполнение реферата.
	9

	3
	
	3. Управление риском
	Работа с рекомендованной учебной литературой. Подготовка к собеседованию, тестированию, выполнение реферата.
	9

	4
	
	4. «Безопасность жизнедеятельность» в условиях производственной среды


	Работа с рекомендованной учебной литературой. Подготовка к собеседованию, тестированию, выполнение реферата.
	9

	ВСЕГО часов в семестре:
	36

	ИТОГО часов:
	36


6. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕЙ И ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ)
6.1 Связь  результатов освоения дисциплины (модуля) с уровнем сформированности заявленных компетенций в рамках изучаемой дисциплины
Таблица 5
	Код

компетен-ции
	Критерии 

результатов

обучения
	Уровни формируемых

компетенции
	Шкалы 

оценивания

компетенций

	ОК-2

	Знать: область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении профессиональных обязанностей 

	Пороговый: 

Знает: 

проблемы устойчивого развития и рисков, связанных с деятельностью человека

Умеет:

 оперировать философскими, культурологическими и социологическими понятиями и категориями
Владеет:

способностями для самостоятельного повышения уровня культуры безопасности

	оценка 3

	
	Уметь: применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;


	
	

	
	
	Повышенный: 

Знает: основные положения образовательной области естествознание, физические, химические, биологические, информационные и социальные угрозы и риски

Умеет:

применять на практике принципы снижения вероятности реализации опасности

Владеет:

способностями к оценке вклада законодательной области в решение экологических проблем и проблем безопасности

	оценка 

4 

	
	Владеть: естественно-научными – физическими, химическими и биологическими терминами
	
	

	
	
	Высокий:

Знает: 

основы приемлемого риска, а так же тенденции процесса минимизации рисков 

Умеет:

применять на практике принципы снижения вероятности реализации опасности в рамках физического и психологического восприятия

Владеет:

навыками международной и национальной оценке вклада законодательной области в решение проблем безопасности


	оценка 

5

	ОК-11


	Знать: задачи и основные мероприятия гражданской обороны; способы защиты населения 
	Пороговый: 

Знает: сновные положения государственной политики в области обеспечения безопасности
Умеет:

прогнозировать чрезвычайные ситуации и оценивать обстановку
Владеет:

основными правами и обязанностями должностных лиц по вопросам гражданской обороны предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций

	оценка 3 

	
	
	Повышенный: 

Знает:

назначение, структуру и задачи единой государственной системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций и гражданской обороны

Умеет: 

организовывать и вводить аварийно-спасательных и другие неотложные работы
Владеет:

 знаниями основных положений государственной политики в области обеспечения безопасности, защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера мирного и военного времени
	оценка 4

оценка 5

	
	Уметь: использовать средства индивидуальной и коллективной защиты
	
	

	
	Владеть: навыками использования индивидуальных средств защиты
	Высокий:
Знает:

методику ликвидации чрезвычайных ситуаций и гражданской обороны

Умеет: 

организовывать и вводить использования индивидуальных средств защиты
Владеет:

 навыками использования индивидуальных средств защиты и средствами коллективной безопасности
	

	ОПК-9

	Знать: основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;

 
	Пороговый: 

Знает: 

основные способы оповещения и защиты населения при угрозе или возникновении чрезвычайной ситуации
Умеет:

применять положения законодательных и нормативных правовых актов и документов в интересах охраны жизни и здоровья людей и окружающей среды

Владеет:

способами оповещения и защиты населения при угрозе или возникновении чрезвычайной ситуации
	Л, Реф, СБ, ТСп

	оценка 3

	
	Уметь:организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций
	
	
	

	
	
	Повышенный:

Знает:

 основные права и обязанности должностных лиц по вопросам гражданской обороны предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций.
Умеет: 

предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту

Владеет:

средствами и методами повышения безопасности технических систем и технологических процессов

	
	оценка 

4


	
	
	Высокий:

Знает:

 основные права и обязанности по реализации норм безопасности.
Умеет: 

предпринимать материальные, физические психологические меры для снижения уровня опасностей в жизнедеятельности и профессиональной деятельности

Владеет:

средствами и методами повышения безопасности, выработанных национальными и международными стандартами 


	
	

	
	
	
	
	Оценка 5

	
	Владеть: способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях 
	
	
	


6.2 Оценочные средства для студентов с ограниченными возможностями здоровья
Оценочные средства для  лиц с ограниченными возможностями здоровья выбираются с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния здоровья.
	


                                                                                                                            Таблица 6
	Категории студентов
	Виды оценочных средств
	Форма контроля
	Шкала оценивания

	С нарушением слуха
	Тесты, рефераты
	Преимущественно письменная проверка
	В соответ-ствии со   шкалой оценивания, указанной в 

Таблице 5

	С нарушением зрения
	Собеседование
	Преимущественно устная проверка (индивидуально)
	

	С нарушением опорно- двигательного аппарата
	Решение тестов дистанционно.
	Письменная проверка, организация контроля с использование информационно-коммуникационных технологий.
	


7. ТИПОВЫЕ КОНТРОЛЬНЫЕ ЗАДАНИЯ И ДРУГИЕ МАТЕРИАЛЫ,

НЕОБХОДИМЫЕ ДЛЯ ОЦЕНКИ  УРОВНЯ  СФОРМИРОВАННОСТИ ЗАЯВЛЕННЫХ КОМПЕТЕНЦИЙ  В  РАМКАХ  ИЗУЧАЕМОЙ  ДИСЦИПЛИНЫ
(МОДУЛЯ), ВКЛЮЧАЯ САМОСТОЯТЕЛЬНУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ
Семестр  № 6
7.1 Для текущей аттестации: 

Собеседование.

Примеры вопросов: 

1. Задачи  безопасности жизнедеятельности.

2. Среда обитания. Безопасность. 

3. Виды анализаторов. 

4. Условия и охраны труда. 

5. Основы гигиены труда. 

6. Вредные  вещества в производственной среде.

7. Шум и вибрация на производстве. 

8. Классификация опасностей

9. Регуляторы безопасности

10. Понятие среды обитания         
7.1.2. Реферат
Темы рефератов:

1. Теоретические основы безопасности жизнедеятельности.

2. Среда обитания.

3. Номенклатура опасностей.

4. Анализаторы: виды.

5. Классификация факторов, влияющих на условия труда.

6. Рефлекторные способности человека

7. Массовые средства безопасности

8.Выбросы вредных веществ в атмосферу

9.Обеспечение охраны труда.

10.Страхование рисков возникновения чрезвычайных ситуаций.

  7.1.3 Тестирование.

Пример вопросов тестового задания:

1.  Безопасность – это?

А) состояние деятельности, при которой с определённой достоверностью исключается проявление опасности

Б) разносторонний процесс создания человеческим условием для своего существования и развития

В) сложный биологический процесс, который происходит в организме человека и позволяет сохранить здоровье и работоспособность

Г) центральное понятие БЖД, которое объединяет явления, процессы, объекты, способные в определённых условиях принести убытие здоровью человека

2. Какие опасности относятся к техногенным?

А) наводнение

Б) производственные аварии в больших масштабах

В) загрязнение воздуха

Г) природные катаклизмы

3. Анализаторы – это?

А) подсистемы ЦНС, которые обеспечивают в получении и первичный анализ информационных сигналов

Б) совместимость сложных приспособительных реакций живого организма, направленных на устранение действия факторов внешней и внутренней среды, нарушающих относительное динамическое постоянство внутренней среды организма

В) совместимость факторов способных оказывать прямое или косвенное воздействие на деятельность человека

Г) величина функциональных возможностей человека

7.2 Для промежуточной аттестации: 
    Например:
    7.2.1 Перечень вопросов к  зачету:
1.Государственный пожарный надзор.

2.Режимы радиационной защиты населения.

3.Законодательные основы защиты населения от радиации

8.МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ     (МОДУЛЯ)
                                                                                                                                                          Таблица 7

	№ п/п
	Наименование  учебных аудиторий (лабораторий) и помещений для самостоятельной работы
	Оснащенность учебных аудиторий  и помещений для самостоятельной работы

	

	1
	учебнfz аудиториz  № 101
для проведения занятий лекционного и семинарского типа, групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации.
	· Комплект учебной мебели, доска меловая. Наборы демонстрационного оборудования и учебно-наглядных пособий, обеспечивающих тематические иллюстрации, соответствующие рабочей программе дисциплины



9. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)
                                                                                                                                                                                                                                         Таблица 8
	№ п/п
	Автор(ы)
	Наименование издания
	Вид издания (учебник, УП, МП и др.)
	Издательство
	Год

 издания
	Адрес сайта ЭБС 

или электронного ресурса                          (заполняется  для                                 изданий в электронном виде)
	Количество экземпляров в библиотеке Университета 

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	9.1 Основная литература, в том числе электронные издания
	
	

	
	
	

	1
	Каракеян В.И., Никулина И.М.
	Безопасность жизнедеятельности
	Учебник
	М. : Ю-РАЙТ
	2018
	https://biblio-online.ru/book/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-412535
	

	2
	Соломин В.П. 
	Безопасность жизнедеятельности педагогических и уманитарных направлений
	Учебник
	М. : Ю-РАЙТ
	2018
	https://biblio-online.ru/book/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-dlya-pedagogicheskih-i-gumanitarnyh-napravleniy-412833
	             

	3
	Белов С.В.
	Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды( техносферная безопасность). 

	Учебник
	М. : Ю-РАЙТ
	2018
	https://biblio-online.ru/book/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-i-zaschita-okruzhayuschey-sredy-tehnosfernaya-bezopasnost-v-2-ch-chast-1-421072
	           

	9.2 Дополнительная литература, в том числе электронные издания 
	
	

	
	
	

	1
	Константинов Ю. С., Глаголева О. Л. 
	Безопасность жизнедеятельности
	Учебное пособие
	М.: Ю-РАЙТ 
	2018
	https://biblio-online.ru/book/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-orientirovanie-424207
	

	2
	Вишняков Я.Д
	Безопасность жизнедеятельности. Практикум
	Учебное пособие
	М.: Ю-РАЙТ 
	2018
	https://biblio-online.ru/book/administrativnoe-pravo-praktikum-413747
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	9.3 Методические указания
	
	

	
	
	

	1
	Алеева С.С. 
	Безопасность жизнедеятельности
	Рукописный вариант на кафедре
	
	2018
	
	


9.4 Информационное обеспечение учебного процесса

9.4.1. Ресурсы электронной библиотеки
· ЭБС Znanium.com» научно-издательского центра «Инфра-М» http://znanium.com/ (учебники и учебные пособия, монографии, сборники научных трудов, научная периодика, профильные журналы, справочники, энциклопедии); 
Электронные издания «РГУ им. А.Н. Косыгина» на платформе ЭБС «Znanium.com» http://znanium.com/  (электронные ресурсы: монографии, учебные пособия, учебно-методическими материалы, выпущенными в Университете за последние 10 лет); 
· ООО «ИВИС» https://dlib.eastview.com (электронные версии периодических изданий ООО «ИВИС»);
· Web of Science http://webofknowledge.com/  (обширная международная универсальная реферативная база данных); 
· Scopus https://www.scopus.com  (международная универсальная реферативная база данных, индексирующая более 21 тыс. наименований научно-технических, гуманитарных и медицинских журналов, материалов конференций примерно 5000 международных издательств); 
· «SpringerNature»  http://www.springernature.com/gp/librarians  (международная издательская компания, специализирующаяся на издании академических журналов и книг по естественнонаучным направлениям);
· Научная электронная библиотека еLIBRARY.RU https://elibrary.ru  (крупнейший российский информационный портал в области науки, технологии, медицины и образования);
· ООО «Национальная электронная библиотека» (НЭБ) http://нэб.рф/ (объединенные фонды публичных библиотек России федерального, регионального, муниципального уровня, библиотек научных и образовательных учреждений;
· «НЭИКОН»  http://www.neicon.ru/ ( доступ к современной зарубежной и отечественной научной периодической информации по гуманитарным и естественным наукам в электронной форме);
· «Polpred.com Обзор СМИ» http://www.polpred.com (статьи, интервью и др. информагентств и деловой прессы за 15 лет).

9.4.2 Профессиональные базы данных  и информационно-справочные системы : 
· http://www.gks.ru/wps/wcm/connect/rosstat_main/rosstat/ru/statistics/databases/ -   базы данных на Едином Интернет-портале Росстата;
· http://inion.ru/resources/bazy-dannykh-inion-ran/ -   библиографические базы данных ИНИОН РАН по социальным и гуманитарным наукам;
· http://www.scopus.com/ - реферативная база данных Scopus – международная универсальная реферативная база данных;
· http://elibrary.ru/defaultx.asp -   крупнейший российский информационный портал электронных журналов и баз данных по всем отраслям наук;
· http://arxiv.org — база данных полнотекстовых электронных публикаций научных статей по физике, математике, информатике;
· http://www.garant.ru/ - Справочно-правовая система (СПС)  «Гарант», комплексная правовая поддержка пользователей по законодательству Российской Федерации;

и т.д.

       .
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