
 

 

 

 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Психологическая поддержка семьи 

Уровень образования  магистратура 

Направление подготовки 37.04.01 Психология 

Направленность (профиль) Психология безопасности личности 

Срок освоения 

образовательной программы 

по очной форме обучения 

2 года 

Форма обучения очная 

 

Учебная дисциплина «Психологическая поддержка семьи» изучается в четвертом 

семестре. 

Курсовая работа/курсовой проект – не предусмотрены. 

1.1. Форма промежуточной аттестации:  

четвертый семестр - зачет с оценкой 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре ОПОП 

Учебная дисциплина «Психологическая поддержка семьи» относится к обязательной 

части программы. 

1.3. Цели и планируемые результаты обучения по дисциплине  

 Целями  изучения дисциплины «Психологическая поддержка семьи» являются: 

− формирование представлений о системе категорий психологии семьи, методах 

исследования семьи, психологических особенностях и закономерностях её 

функционирования; основных закономерностях становления и функционирования семьи; 

особенности подготовки молодёжи к семейно-брачным отношениям стандартных методов 

изучения семейных установок, особенностях и типах семейного взаимодействия, 

направлениях и методах коррекции семейных отношений; 

−  овладение навыками анализа психологических проблем семьи и семейного 

взаимодействия и их профессиональной оценки для постановки задач их коррекции; опытом 

разработки программ психологической помощи семье, направленных на оптимизацию 

семейного взаимодействия, предлагает направления и способы психологической помощи 

семье; 

− формирование у обучающихся компетенции, установленной образовательной 

программой в соответствии с ФГОС ВО по данной дисциплине. 
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Формируемые компетенции и индикаторы достижения компетенций: 

Код и наименование 

компетенции 

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

ОПК-6 

Способен разрабатывать и 

реализовывать 

комплексные программы 

предоставления 

психологических услуг по 

индивидуальному, 

семейному и групповому 

психологическому 

консультированию в 

соответствии с 

потребностями и целями 

клиента 

ИД-ОПК-6.1 

Разработка  комплексных программ по индивидуальному, 

семейному и групповому психологическому консультированию 

ИД-ОПК-6.2 

Анализ  запросов  и потребностей клиента в психологической 

помощи, подбор  техники и технологии консультативной 

деятельности в индивидуальном, групповом и семейном 

консультировании в соответствии с потребностями и целями 

клиента 

ПК-2 
Способен разрабатывать и 

реализовывать 

индивидуальные и групповые 

программы, организовывать 

психологические работы по 

психологическому 

сопровождению клиентов, 

попавших в трудную 

жизненную ситуацию, 

оказанию психологической 

помощи и поддержки, 

созданию социально-

психологической 

поддерживающей среды, 

психологическому 

просвещению и привлечению 

внимания населения к 

проблемам 

ИД-ПК-2.2 

Отбор и применение психологических технологий для преодоления 

клиентами трудностей социализации в групповом и 

индивидуальном консультировании клиентов, оказании  

психологической поддержки клиентам для выхода из трудных 

жизненных ситуаций 

ИД-ПК-2.6  

Разработка и планирование реализации программ оказания 

психологической помощи членам социальных групп, попавшим в 

трудную жизненную ситуацию 

 

Общая трудоёмкость учебной дисциплины по учебному плану составляет: 

 

по очной форме обучения –  3 з.е. 96 час. 

 


