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1. ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ  

Учебная дисциплина «Гигиена» изучается в пятом семестре. 

Курсовая работа/Курсовой проект не предусмотрен. 

1.1. Форма промежуточной аттестации: зачет 

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре ОПОП 

Учебная дисциплина «Гигиена» относится к обязательной части.  

Изучение дисциплины опирается на результаты освоения образовательной программы 

предыдущего уровня:  

- Физика; 

- Неорганическая химия;  

- Органическая химия; 

- Основы физической химии;  

- Аналитическая химия 

- Коллоидная химия 

- Безопасность жизнедеятельности 

- Экологический мониторинг. Методы и приборы контроля окружающей среды 

- Защита населения и территорий в чрезвычайных ситуациях 

- Защита от воздействия физических полей 

Результаты обучения по учебной дисциплине используются при изучении следующих 

дисциплин и прохождения практик: 

- Системы безопасности условий труда; 

- при выполнении выпускной квалификационной работы. 

2. ЦЕЛИ И ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

Целью изучения дисциплины «Гигиена» является приобретение знаний, необходимых для 

овладения методологией профилактической медицины, квалифицированной и 

всесторонней оценки взаимодействия организма и различных факторов внешней среды и 

осуществления профилактических мероприятий, направленных на оздоровление 

окружающей среды и укрепление здоровья людей 

 

Результатом обучения по учебной дисциплине является овладение обучающимися 

знаниями, умениями, навыками и опытом деятельности, характеризующими процесс 

формирования компетенций и обеспечивающими достижение планируемых результатов 

освоения учебной дисциплины. 
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2.1. Формируемые компетенции, индикаторы достижения компетенций, 

соотнесённые с планируемыми результатами обучения по дисциплине: 

Код и наименование 

компетенции  

Код и наименование 

индикатора 

достижения компетенции 

Планируемые результаты обучения  

по дисциплине 

УК-8 

Способен создавать и 

поддерживать в 

повседневной жизни и в 

профессиональной 

деятельности 

безопасные условия 

жизнедеятельности для 

сохранения природной 

среды, обеспечения 

устойчивого развития 

общества, в том числе 

при угрозе и 

возникновении 

чрезвычайных ситуаций 

и военных конфликтов 

 

ИД-УК-8.1 

Анализ факторов вредного 

влияния на 

жизнедеятельность элементов 

среды обитания (технических 

средств, технологических 

процессов, материалов, 

зданий и сооружений, 

природных и социальных 

явлений); 

 

− Устанавливает причинно-

следственные связи изменений 

состояния здоровья от воздействия 

факторов среды обитания 

− Выполняет профилактические, 

гигиенические и противоэпидемические 

мероприятия; 

−  

ИД-УК-8.2 

Идентификация опасных и 

вредных факторов в рамках 

осуществляемой 

деятельности; 

− Проводит гигиеническую оценку 

физических свойств воздуха, 

микроклиматических условий 

бактериальной загрязненности в 

аптечных помещениях 

− Способен проводить 

экологическую экспертизу и 

экологическое прогнозирование 

деятельности человека; 

3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ/МОДУЛЯ 

Общая трудоёмкость учебной дисциплины/модуля по учебному плану составляет: 
 

по очной форме обучения –  2 з.е. 72 час. 

 

3.1. Структура учебной дисциплины для обучающихся очной формы 

обучения 
 

Структура и объем дисциплины 

Объем дисциплины 

по семестрам 
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9 семестр зачет 72 17 34    21  

Всего:  72 17 34    21  
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3.2. Структура учебной дисциплины для обучающихся по разделам и темам дисциплины: (очная форма обучения) 

 
Планируемые 

(контролируемые) 

результаты 

освоения:  

код(ы) 

формируемой(ых) 

компетенции(й) и 

индикаторов 

достижения 

компетенций 

Наименование разделов, тем; 

виды самостоятельной работы обучающегося; 

форма(ы) промежуточной аттестации 

Виды учебной работы 

С
а

м
о

ст
о
я

т
ел

ь
н

а
я

 

р
а

б
о

т
а
, 

ч
а

с 

Виды и формы контрольных 

мероприятий, обеспечивающие по 

совокупности текущий контроль 

успеваемости, включая контроль 

самостоятельной работы обучающегося; 

формы промежуточного контроля 

успеваемости 

Контактная работа 

Л
ек

ц
и

и
, 

ч
а

с
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р
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к

т
и

ч
ес

к
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н
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о
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ч

а
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 Пятый семестр 

УК-8 

ИД-УК-8.1 

ИД-УК-8.2 

 

 

 

Тема Содержание и задачи гигиены. Краткая история 

развития гигиены. Учение о гигиене окружающей среды. 

Экологические факторы и здоровье. Факторы 

окружающей среды патогенное и саногенное значение 

факторов окружающей среды для здоровья человека 

Практическое занятие: Гигиенические требования к 

выбору земельного участка, размещению, планировке, 

оборудованию и благоустройству аптек. Гигиенические 

требования к планировке, застройке и режиму эксплуатации 

аптечных складов и помещений контрольно-аналитических 

лабораторий 

Самостоятельная работа: Содержание и задачи гигиены. 

Краткая история развития гигиены. Учение о гигиене 

окружающей среды. 

 

2 4   2 

Формы текущего контроля: 

- устный опрос, 

- тестирование 

- домашнее задание 

Тема 2 Гигиеническая характеристика атмосферного 

воздуха. Солнечная радиация и ее гигиеническое 

значение 

Практическое занятие: Химический состав атмосферного 

воздуха. Биологическое и гигиеническое значение солнечной 

радиации. УФ-излучение, его действие. Гигиеническая 

оценка химического состава воздуха помещений. Методы 

исследования и гигиеническая оценка инсоляции, 

2 4   3 

Формы текущего контроля: 

- устный опрос, 

- тестирование 

- домашнее задание 
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Планируемые 

(контролируемые) 

результаты 

освоения:  

код(ы) 

формируемой(ых) 

компетенции(й) и 

индикаторов 

достижения 

компетенций 

Наименование разделов, тем; 

виды самостоятельной работы обучающегося; 

форма(ы) промежуточной аттестации 

Виды учебной работы 

С
а

м
о

ст
о
я

т
ел

ь
н

а
я

 

р
а

б
о

т
а
, 

ч
а

с 

Виды и формы контрольных 

мероприятий, обеспечивающие по 

совокупности текущий контроль 

успеваемости, включая контроль 

самостоятельной работы обучающегося; 

формы промежуточного контроля 

успеваемости 

Контактная работа 

Л
ек

ц
и

и
, 

ч
а

с
 

П
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а
к

т
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ес

к
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о
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о
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о
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к
а

, 
ч

а
с 

естественного и искусственного освещения 

производственных помещений аптек. 

Самостоятельная работа: Экологические факторы и 

здоровье. Факторы окружающей среды патогенное и 

саногенное значение факторов окружающей среды для 

здоровья человека 

Тема 3. Радиационная гигиена. 

Практическое занятие: Потенциальная опасность 

различных видов ионизирующих излучений, виды ядерных 

превращений. Ионизирующее излучение на биологические 

организмы. 

Самостоятельная работа: Гигиеническая характеристика 

атмосферного воздуха. Солнечная радиация и ее 

гигиеническое значение 

2 4   3 

Формы текущего контроля: 

- устный опрос, 

- тестирование 

- домашнее задание 

Тема 4. Вода и здоровье населения, гигиенические 

проблемы водоснабжения населенных мест 

Практическое занятие: Гигиенические требования к 

качеству питьевой воды. Санитарная охрана 

водоисточников. Методы обеззараживания и улучшения 

качества питьевой воды. 

Самостоятельная работа: Ознакомиться с нормативными 

документами в области гигиены водоснабжения и методами 

лабораторного анализа воды. 

2 4   3 

Формы текущего контроля: 

- устный опрос, 

- тестирование 

- домашнее задание 

Тема 5 Почва и ее влияние на здоровье человека 

Практическое занятие: минеральный Гигиенические 

требования к качеству почвы населенных мест, системам и 

способам санитарной очистки населенных мест. Физические 

и химические свойства почвы, и органический состав почв. 

2 4   3 

Формы текущего контроля: 

- устный опрос, 

- тестирование 

- домашнее задание  
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Планируемые 

(контролируемые) 

результаты 

освоения:  

код(ы) 

формируемой(ых) 

компетенции(й) и 

индикаторов 

достижения 

компетенций 

Наименование разделов, тем; 

виды самостоятельной работы обучающегося; 

форма(ы) промежуточной аттестации 

Виды учебной работы 

С
а

м
о

ст
о
я

т
ел

ь
н

а
я

 

р
а

б
о

т
а
, 

ч
а

с 

Виды и формы контрольных 

мероприятий, обеспечивающие по 

совокупности текущий контроль 

успеваемости, включая контроль 

самостоятельной работы обучающегося; 

формы промежуточного контроля 

успеваемости 

Контактная работа 

Л
ек

ц
и

и
, 

ч
а

с
 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 

за
н

я
т
и

я
, 

ч
а

с 

Л
а

б
о

р
а
т
о

р
н

ы
е 

р
а

б
о

т
ы

, 
ч

а
с 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
а

я
 

п
о

д
г
о

т
о
в

к
а

, 
ч

а
с 

Проведение санитарно-гигиенической оценки почвы. 

Категории загрязнения почвы по санитарно-

бактериологическим, паразитологическим, 

энтомологическим показателям 

Самостоятельная работа: Нормативные документы  

загрязнения почвы при её эпидемической опасности, для чего 

использовать санитарно-бактериологические, санитарно-

химические и санитарно-энтомологические показатели, 

показатели эпидемической опасности почвы при её 

загрязнении возбудителями паразитарных болезней.. 

Тема 6 Коммунальная гигиена. Гигиенические 

требования к устройству и содержанию лечебно-

профилактических организаций 

Практическое занятие: Микроклимат производственных 

помещений аптек. Методы исследования и гигиеническая 

оценка микроклимата. Показатели чистоты воздуха 

производственных помещений аптек. Методы исследования 

и гигиеническая оценка состояния воздушной среды. 

Гигиенические и противоэпидемиологические мероприятия 

по борьбе с микробным загрязнением аптечных учреждений. 

Самостоятельная работа: Гигиенические нормативные 

документы  по потребности в дезинфицирующих средствах в 

лечебно-профилактических и фармацевтических 

организациях 

2 4   2 

Формы текущего контроля: 

- устный опрос, 

- тестирование 

- домашнее задание 

Тема 7 Гигиена труда. Актуальные проблемы охраны 

здоровья трудящихся 

Практическое занятие: Гигиена труда в химико-

фармацевтической промышленности. Гигиена труда в 

2    2 

Формы текущего контроля: 

- устный опрос, 

- тестирование 

- домашнее задание 
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Планируемые 

(контролируемые) 

результаты 

освоения:  

код(ы) 

формируемой(ых) 

компетенции(й) и 

индикаторов 

достижения 

компетенций 

Наименование разделов, тем; 

виды самостоятельной работы обучающегося; 

форма(ы) промежуточной аттестации 

Виды учебной работы 

С
а

м
о

ст
о
я

т
ел

ь
н

а
я

 

р
а

б
о

т
а
, 

ч
а

с 

Виды и формы контрольных 

мероприятий, обеспечивающие по 

совокупности текущий контроль 

успеваемости, включая контроль 

самостоятельной работы обучающегося; 

формы промежуточного контроля 

успеваемости 

Контактная работа 

Л
ек

ц
и

и
, 

ч
а

с
 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 

за
н

я
т
и

я
, 

ч
а

с 

Л
а

б
о

р
а
т
о

р
н

ы
е 

р
а

б
о

т
ы

, 
ч

а
с 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
а

я
 

п
о

д
г
о

т
о
в

к
а

, 
ч

а
с 

производстве антибиотиков и готовых лекарственных форм. 

Гигиеническая характеристика производственных 

вредностей на этапах технологического процесса получения 

антибиотиков. Общие меры профилактики 

профессиональных заболеваний при работе на предприятиях 

биохимико-фармацевтической промышленности 

Самостоятельная работа: Профилактика 

профессиональных заболеваний в фармацевтической 

промышленности. 

Тема 8 Гигиена питания. Основы рационального 

питания. 

Практическое занятие Пищевые вещества, их значение в 

питании человека. Энергетическая, пищевая и биологическая 

ценность питания (белки, жиры, углеводы и их значение в 

питании). Гигиеническая оценка адекватности питания 

населения. Методы исследования индивидуального питания. 

Гипо- и авитаминозы, причины витаминной 

недостаточности. Биологически активные вещества пищи. 

Методы исследования витаминной обеспеченности 

организма и ценности продуктов питания. 

Самостоятельная работа: Сбалансированность основных 

компонентов питания и предложить свои рекомендации на 

основании анализа выявленных недостатков в питании. 

3 6   3 

Формы текущего контроля: 

- устный опрос, 

- тестирование 

- домашнее задание 

Всего:  17 34   21  
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3.3. Краткое содержание учебной дисциплины 

 

№ пп 
Наименование раздела и 

темы дисциплины 
Содержание раздела (темы) 

Тема 1. Содержание и задачи 

гигиены. Краткая история 

развития гигиены. Учение о 

гигиене окружающей среды. 

Экологические факторы и 

здоровье. Факторы 

окружающей среды 

патогенное и саногенное 

значение факторов 

окружающей среды для 

здоровья человека 

Сущность предмета, содержание и основные задачи 

гигиены. Даются понятия о первичной, вторичной, 

третичной профилактике, связь гигиены с лечебной 

медициной. Основоположники гигиенической науки. 

Учение о гигиене окружающей среды. Экологические 

факторы и здоровье. 

Тема 2 Гигиеническая 

характеристика 

атмосферного воздуха. 

Солнечная радиация и ее 

гигиеническое значение 

Химический состав атмосферного воздуха. 

Биологическое и гигиеническое значение солнечной 

радиации. УФ-излучение, его действие. 

Гигиеническая оценка химического состава воздуха 

помещений. Методы исследования и гигиеническая 

оценка инсоляции, естественного и искусственного 

освещения производственных помещений аптек. 

Тема 3 Радиационная гигиена. Потенциальная опасность различных видов 

ионизирующих излучений, виды ядерных 

превращений. Ионизирующее излучение на 

биологические организмы. 

Тема 4 Вода и здоровье населения, 

гигиенические проблемы 

водоснабжения населенных 

мест 

Гигиенические требования к качеству питьевой 

воды. Санитарная охрана водоисточников. Методы 

обеззараживания и улучшения качества питьевой 

воды. 

Тема 5 Почва и ее влияние на 

здоровье человека 
Гигиенические требования к качеству почвы 

населенных мест, системам и способам санитарной 

очистки населенных мест. Физические и 

химические свойства почвы, минеральный и 

органический состав почв. Проведение санитарно-

гигиенической оценки почвы. Категории 

загрязнения почвы по санитарно-

бактериологическим, паразитологическим, 

энтомологическим показателям 

Тема 6 Коммунальная гигиена. 

Гигиенические требования к 

устройству и содержанию 

лечебно-профилактических 

организаций 

Гигиенические требования к выбору земельного 

участка, размещению, планировке, оборудованию и 

благоустройству аптек. Гигиенические требования к 

планировке, застройке и режиму эксплуатации 

аптечных складов и помещений контрольно-

аналитических лабораторий 

 

Тема 7 Гигиена труда. Актуальные 

проблемы охраны здоровья 

трудящихся 

Гигиена труда в химико-фармацевтической 

промышленности. Гигиена труда в производстве 

антибиотиков и готовых лекарственных форм. 

Гигиеническая характеристика производственных 

вредностей на этапах технологического процесса 

получения антибиотиков. Общие меры 



 

9 

 

профилактики профессиональных заболеваний при 

работе на предприятиях биохимико-

фармацевтической промышленности 

Тема 8 Гигиена питания. Основы 

рационального питания. 
Пищевые вещества, их значение в питании 

человека. Энергетическая, пищевая и 

биологическая ценность питания (белки, жиры, 

углеводы и их значение в питании). Гигиеническая 

оценка адекватности питания населения. Методы 

исследования индивидуального питания. 

Гипо - и авитаминозы, причины витаминной 

недостаточности. Биологически активные вещества 

пищи. Методы исследования витаминной 

обеспеченности организма и ценности продуктов 

питания. 

 

3.4. Организация самостоятельной работы обучающихся 

Самостоятельная работа студента – обязательная часть образовательного процесса, 

направленная на развитие готовности к профессиональному и личностному 

самообразованию, на проектирование дальнейшего образовательного маршрута и 

профессиональной карьеры. 

Самостоятельная работа обучающихся по дисциплине организована как 

совокупность аудиторных и внеаудиторных занятий и работ, обеспечивающих успешное 

освоение дисциплины.  

Аудиторная самостоятельная работа обучающихся по дисциплине выполняется на 

учебных занятиях под руководством преподавателя и по его заданию. Аудиторная 

самостоятельная работа обучающихся входит в общий объем времени, отведенного 

учебным планом на аудиторную работу, и регламентируется расписанием учебных занятий.  

Внеаудиторная самостоятельная работа обучающихся – планируемая учебная, 

научно-исследовательская, практическая работа обучающихся, выполняемая во 

внеаудиторное время по заданию и при методическом руководстве преподавателя, но без 

его непосредственного участия, расписанием учебных занятий не регламентируется. 

Внеаудиторная самостоятельная работа обучающихся включает в себя: 

− подготовку к лекциям, практическим занятиям, экзамену; 

− изучение учебных пособий; 

− изучение теоретического и практического материала по рекомендованным 

источникам; 

− выполнение домашних заданий; 

− подготовка к контрольной работе  

− подготовка к промежуточной аттестации в течение семестра; 

Самостоятельная работа обучающихся с участием преподавателя в форме иной 

контактной работы предусматривает групповую работу с обучающимися и включает в себя: 

− проведение консультаций перед экзаменом,  

3.5 Применение электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий 

При реализации программы учебной дисциплины электронное обучение и 

дистанционные образовательные технологии не применяются. 
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4. РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ, КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ УРОВНЯ СФОРМИРОВАННОСТИ 

КОМПЕТЕНЦИЙ, СИСТЕМА И ШКАЛА ОЦЕНИВАНИЯ 

4.1. Соотнесение планируемых результатов обучения с уровнями сформированности компетенции(й). 

 

Уровни 

сформированности 

компетенции(-й) 

Итоговое 

количество 

баллов 

в 100-балльной 

системе 

по результатам 

текущей и 

промежуточной 

аттестации 

Оценка в 

пятибалльной 

системе 

по результатам 

текущей и 

промежуточной 

аттестации 

 

Показатели уровня сформированности  

универсальной(-ых)  

компетенции(-й) 

общепрофессиональной(-ых) 

компетенций 

профессиональной(-ых) 

компетенции(-й) 

УК-8 

ИД-УК-8.1 

ИД-УК-8.2 
 

  

высокий  отлично Обучающийся: 

−  анализирует и 

систематизирует изученный 

материал с обоснованием 

актуальности его использования 

в своей предметной области; 

− применяет методы анализа и 

синтеза практических проблем, 

способы прогнозирования и 

оценки событий и явлений, умеет 

решать практические задачи  

− демонстрирует системный 

подход при решении 

поставленных задач 

− показывает четкие системные 

знания и представления по 

дисциплине; 

дает развернутые, полные и 

верные ответы на вопросы, в том 

числе, дополнительные 

−  −  

повышенный  хорошо Обучающийся: 

− обоснованно излагает, 
анализирует и систематизирует 

−  −  
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изученный материал, что 

предполагает комплексный 

характер анализа проблемы; 

−  выделяет 

междисциплинарные связи, 

распознает и выделяет элементы 

в системе знаний, применяет их к 

анализу практического 

применения; 

− правильно применяет 

теоретические положения при 

решении практических задач 

разного уровня сложности, 

владеет необходимыми для этого 

навыками и приёмами; 

− ответ отражает полное знание 

материала, с незначительными 

пробелами, допускает единичные 

негрубые ошибки. 

базовый  удовлетворительно Обучающийся: 

− испытывает серьёзные 

затруднения в применении 

теоретических положений при 

решении практических задач 

стандартного уровня сложности, 

не владеет необходимыми для 

этого навыками и приёмами; 

− ответ отражает в целом 

сформированные, но 

содержащие незначительные 

пробелы знания, допускаются 

грубые ошибки. 

  

низкий  неудовлетворительно/ 

не зачтено 

Обучающийся: 

‒ демонстрирует фрагментарные знания теоретического и практического материал, допускает 

грубые ошибки при его изложении на занятиях и в ходе промежуточной аттестации; 



 

12 

 

‒ испытывает серьёзные затруднения в применении теоретических положений при решении 

практических задач профессиональной направленности стандартного уровня сложности, не 

владеет необходимыми для этого навыками и приёмами; 

‒ не способен проанализировать профессиональную информацию, путается в определениях и 

понятиях теоретического материала;  

‒ не владеет принципами поиска, обработки, хранения, передачи информации и с учетом 

требований информационной безопасности; 

‒ выполняет задания только по образцу и под руководством преподавателя; 

‒ ответ отражает отсутствие знаний на базовом уровне теоретического и практического материала 

в объеме, необходимом для дальнейшей учебы. 

 

 

5. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ УСПЕВАЕМОСТИ И ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ, 

ВКЛЮЧАЯ САМОСТОЯТЕЛЬНУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 При проведении контроля самостоятельной работы обучающихся, текущего контроля и промежуточной аттестации по учебной 

дисциплине «Гигиена» проверяется уровень сформированности у обучающихся компетенций и запланированных результатов обучения по 

дисциплине, указанных в разделе 2 настоящей программы. 

 

5.1. Формы текущего контроля успеваемости, примеры типовых заданий: 

№ пп Формы текущего контроля Примеры типовых заданий 

1 Устный опрос Вопросы по теме: «Гигиеническая характеристика атмосферного воздуха» 

1. Физические свойства воздуха и их гигиеническое значение. 

2. Влияние на организм температуры, влажности, движения воздуха, атмосферного давления. 

3.Химический состав атмосферного воздуха и его гигиеническое значение. 

4.Бактериальное загрязнение воздушной cреды. 

 5.Значение бактериального загрязнения воздуха при изготовлении лекарственных препаратов. 

…и др. 

2 Тестирование  1. Утомление - это 

а) нарушение производственного динамического стереотипа 

б) временное снижение работоспособности, вызванное выполнением работы 

в) функциональные изменения в органах и системах организма 

г) возникновение застойного торможения в центрах головного мозга 
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№ пп Формы текущего контроля Примеры типовых заданий 

2. При изменении уровня звука во времени не более, чем на 5 дБА, имеет место шум, который 

называется 

а) широкополосным 

б) прерывистым 

в) колеблющимся 

г) постоянным 

 

3. При изменении уровня звука во времени более, чем на 5 дБА, имеет место шум, который 

называется 

а) постоянным 

б) непостоянным 

в) широкополосным 

г) тональным 

 

4. Шум, уровень звука которого изменяется ступенчато (на 5 дБА и более), причем длительность 

интервалов, в течение которых уровень остается постоянным, составляет 1 с и более, называется 

а) широкополосным 

б) прерывистым 

в) колеблющимся 

г) постоянным 

 

5. Шум, состоящий из одного или нескольких звуковых сигналов, каждый длительностью менее 1с, 

при этом измеренные уровни звука отличаются не мене, чем на 7дБ, называется 

а) импульсным 

б) прерывистым 

в) колеблющимся 

г) постоянным 

… и т.д. 

3 Реферат по теме Темы рефератов: 

1. Основные отрасли производства, где возможен контакт с пылью. 

2. Гигиеническая характеристика промышленной пыли (дисперсность, задержка в 

дыхательных путях, химический состав, растворимость). 
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№ пп Формы текущего контроля Примеры типовых заданий 

3. Заболевания, возникающие при воздействии промышленной пыли (пневмокониозы, 

их классификация; хронические пылевые бронхиты и другие заболевания верхних 

дыхательных путей; пылевые заболевания глаз, пылевые заболевания кожи). 

4. Меры профилактики (предельно допустимые концентрации пыли в воздухе рабочих 

помещений, технические и санитарно-технические мероприятия; борьба с пылеобразованием 

и пылераспространением; индивидуальные средства защиты, лечебно-профилактические 

мероприятия). 

5. Силикоз и меры его профилактики 
…и др. 

 

5.2. Критерии, шкалы оценивания текущего контроля успеваемости 

Наименование 

оценочного 

средства 

(контрольно-

оценочного 

мероприятия) 

Критерии оценивания 

Шкалы оценивания 

100-балльная 

система 
Пятибалльная 

система 

Устный опрос Обучающийся в процессе ответа на поставленный вопрос продемонстрировал 

глубокие знания, был дан логически последовательный, содержательный, полный, 

правильный и конкретный ответ. 

 5 

Обучающийся в процессе ответа на поставленный вопрос правильно рассуждает, 

однако, имеются незначительные неточности, представлен недостаточно полный 

ответ); 

 4 

Обучающийся слабо ориентируется в теме вопроса, в рассуждениях не 

демонстрирует логику ответа, плохо владеет профессиональной терминологией, не 

раскрывает суть вопроса. 

 3 

Обучающийся не смог дать ответ на поставленный вопрос и не справился с 

дополнительными наводящими вопросами, не справился с заданным вопросом на 

уровне, достаточном для проставления положительной оценки. 

 2 

Домашняя работа 

(подготовка 

реферата) 

Обучающийся демонстрирует количество слайдов соответствующее содержанию и 

продолжительности выступления (для 7-минутного выступления рекомендуется 

использовать не более 10 слайдов); оформление слайдов соответствует теме, не 

препятствует восприятию содержания; презентация содержит полную, понятную 

 5 
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Наименование 

оценочного 

средства 

(контрольно-

оценочного 

мероприятия) 

Критерии оценивания 

Шкалы оценивания 

100-балльная 

система 
Пятибалльная 

система 

информацию по теме работы, для всех слайдов презентации используется один и 

тот же шаблон оформления; выступающий свободно владеет содержанием, ясно и 

грамотно излагает материал 

Обучающийся демонстрирует количество слайдов, соответствующее содержанию 

и продолжительности выступления; оформление слайдов соответствует теме, 

однако презентация не содержит полную информацию по теме работы 

 4 

Количество слайдов не соответствует содержанию и продолжительности 

выступления; оформление слайдов соответствует теме, однако презентация не 

содержит полную информацию по теме работы, выступающий не в полной мере 

свободно владеет содержанием. 

 3 

Количество слайдов не соответствует содержанию и продолжительности 

выступления; оформление слайдов не соответствует теме, не содержит полную 

информацию по теме работы, выступающий не владеет содержанием. 

 2 

Тестирование Работа выполнена полностью. Нет ошибок в логических рассуждениях. Возможно 

наличие одной неточности или описки, не являющиеся следствием незнания или 

непонимания учебного материала. Обучающийся показал полный объем знаний, 

умений в освоении пройденных тем и применение их на практике. 

 5 

Работа выполнена полностью, но обоснований шагов решения недостаточно. 

Допущена одна ошибка или два-три недочета. 

 4 

Допущены более одной ошибки или более двух-трех недочетов.  3 

Работа выполнена не полностью. Допущены грубые ошибки.   

Работа не выполнена.  2 

 

5.3. Промежуточная аттестация: 

Форма промежуточной 

аттестации 

Типовые контрольные задания и иные материалы 

для проведения промежуточной аттестации: 
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Зачет 

 
Вопросы к зачету: 
1.Определение гигиены.Ее цели, задачи, методы. Связь гигиены с другими дисциплинами.  

2.Значение гигиены в работе провизора. 

3.Физические свойства воздуха и их гигиеническое значение. 

4.Влияние на организм солнечной радиации. 

5.Влияние на организм температуры, влажности, движения воздуха, атмосферного давления. 

6.Комплексное воздействие микроклиматических факторов на организм. 

7.Химический состав атмосферного воздуха и его гигиеническое значение. 

8.Гигиеническое значение загрязнения атмосферного воздуха. 

9.Бактериальное загрязнение воздушной cреды. Значение бактериального загрязнения воздуха при изготовлении 

лекарственных препаратов. 

10.Физиологическое и гигиеническое значение воды. 

… и т.д. 

 

 

5.4. Критерии, шкалы оценивания промежуточной аттестации учебной дисциплины: 

Форма промежуточной 

аттестации 
Критерии оценивания 

Шкалы оценивания 

100-балльная 

система 
Пятибалльная 

система 

Зачет 

в устной форме  

 

Обучающийся: 

− демонстрирует знания отличающиеся глубиной и содержательностью, дает 

полный исчерпывающий ответ, как на основные вопросы билета, так и на 

дополнительные; 

− свободно владеет научными понятиями, ведет диалог и вступает в научную 

дискуссию; 

− способен к интеграции знаний по определенной теме, структурированию 

ответа, к анализу положений существующих теорий, научных школ, направлений 

по вопросу билета; 

− логично и доказательно раскрывает проблему, предложенную в билете; 

− свободно выполняет практические задания повышенной сложности, 

предусмотренные программой, демонстрирует системную работу с основной и 

дополнительной литературой. 

Ответ не содержит фактических ошибок и характеризуется глубиной, полнотой, 

уверенностью суждений, иллюстрируется примерами, в том числе из 

собственной практики. 

 Зачтено 
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Форма промежуточной 

аттестации 
Критерии оценивания 

Шкалы оценивания 

100-балльная 

система 
Пятибалльная 

система 

Обучающийся: 

− показывает достаточное знание учебного материала, но допускает 

несущественные фактические ошибки, которые способен исправить 

самостоятельно, благодаря наводящему вопросу; 

− недостаточно раскрыта проблема по одному из вопросов билета; 

− недостаточно логично построено изложение вопроса; 

− успешно выполняет предусмотренные в программе практические задания 

средней сложности, активно работает с основной литературой, 

− демонстрирует, в целом, системный подход к решению практических 

задач, к самостоятельному пополнению и обновлению знаний в ходе 

дальнейшей учебной работы и профессиональной деятельности.  

− В ответе раскрыто, в основном, содержание билета, имеются неточности 

при ответе на дополнительные вопросы. 

 Зачтено 

Обучающийся: 

− показывает знания фрагментарного характера, которые отличаются 

поверхностностью и малой содержательностью, допускает фактические 

грубые ошибки; 

− не может обосновать закономерности и принципы, объяснить факты, 

нарушена логика изложения, отсутствует осмысленность 

представляемого материала, представления о межпредметных связях 

слабые; 

− справляется с выполнением практических заданий, предусмотренных 

программой, знаком с основной литературой, рекомендованной 

программой, допускает погрешности и ошибки при теоретических 

ответах и в ходе практической работы. 

− Содержание билета раскрыто слабо, имеются неточности при ответе на 

основные и дополнительные вопросы билета, ответ носит 

репродуктивный характер. Неуверенно, с большими затруднениями 

решает практические задачи или не справляется с ними самостоятельно. 

 Зачтено 

Обучающийся, обнаруживает существенные пробелы в знаниях основного 

учебного материала, допускает принципиальные ошибки в выполнении 

предусмотренных программой практических заданий.  

 Не зачтено 
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Форма промежуточной 

аттестации 
Критерии оценивания 

Шкалы оценивания 

100-балльная 

система 
Пятибалльная 

система 

− На большую часть дополнительных вопросов по содержанию экзамена 

затрудняется дать ответ или не дает верных ответов. 
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5.5. Система оценивания результатов текущего контроля и промежуточной 

аттестации 

Оценка по дисциплине выставляется обучающемуся с учётом результатов текущей 

и промежуточной аттестации. 
 

Форма контроля 100-балльная система  Пятибалльная система 

Текущий контроль:    

 - опрос (темы 1-11)  2 – 5  

-домашняя работа (темы 1-11)  2 – 5  

 - тестирование (темы 2,4, 6, 7, 9)  2 – 5  

Промежуточная аттестация  

Зачет 

 

Зачтено/Не зачтено 

Итого за семестр  

Зачет 

 

Полученный совокупный результат конвертируется в пятибалльную систему оценок 

в соответствии с таблицей: 

100-балльная система пятибалльная система 

экзамен зачет 

 отлично  

зачтено 

 
 хорошо 

 удовлетворительно 

 неудовлетворительно не зачтено 

6. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 

Реализация программы предусматривает использование в процессе обучения 

следующих образовательных технологий: 

− проблемная лекция; 

− анализ ситуаций и имитационных моделей; 

− поиск и обработка информации с использованием сети Интернет; 

− проведение интерактивных лекций; 

− групповых дискуссий; 

− просмотр учебных фильмов с их последующим анализом; 

− использование на лекционных занятиях видеоматериалов и наглядных 

пособий 

7. ОРГАНИЗАЦИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ДЛЯ ЛИЦ С 

ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 

При обучении лиц с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов 

используются подходы, способствующие созданию безбарьерной образовательной среды: 

технологии дифференциации и индивидуального обучения, применение соответствующих 

методик по работе с инвалидами, использование средств дистанционного общения, 

проведение дополнительных индивидуальных консультаций по изучаемым теоретическим 

вопросам и практическим занятиям, оказание помощи при подготовке к промежуточной 

аттестации. 

При необходимости рабочая программа дисциплины может быть адаптирована для 

обеспечения образовательного процесса лицам с ограниченными возможностями здоровья, 

в том числе для дистанционного обучения. 
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Учебные и контрольно-измерительные материалы представляются в формах, 

доступных для изучения студентами с особыми образовательными потребностями с учетом 

нозологических групп инвалидов: 

Для подготовки к ответу на практическом занятии, студентам с ограниченными 

возможностями здоровья среднее время увеличивается по сравнению со средним временем 

подготовки обычного студента. 

Для студентов с инвалидностью или с ограниченными возможностями здоровья 

форма проведения текущей и промежуточной аттестации устанавливается с учетом 

индивидуальных психофизических особенностей (устно, письменно на бумаге, письменно 

на компьютере, в форме тестирования и т.п.).  

Промежуточная аттестация по дисциплине может проводиться в несколько этапов в 

форме рубежного контроля по завершению изучения отдельных тем дисциплины. При 

необходимости студенту предоставляется дополнительное время для подготовки ответа на 

зачете или экзамене. 

Для осуществления процедур текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся создаются, при необходимости, фонды оценочных средств, 

адаптированные для лиц с ограниченными возможностями здоровья и позволяющие 

оценить достижение ими запланированных в основной образовательной программе 

результатов обучения и уровень сформированности всех компетенций, заявленных в 

образовательной программе. 

 

8. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Материально-техническое обеспечение дисциплины при обучении с 

использованием традиционных технологий обучения. 

Наименование учебных аудиторий, 

лабораторий, мастерских, библиотек, 

спортзалов, помещений для хранения и 

профилактического обслуживания учебного 

оборудования и т.п. 

Оснащенность учебных аудиторий, лабораторий, 

мастерских, библиотек, спортивных залов, 

помещений для хранения и профилактического 

обслуживания учебного оборудования и т.п. 

115035, г. Москва, ул. Садовническая, д. 35  

Лекции:  

Промежуточная аттестация: 

661 Учебная аудитория,  

114 посадочных мест, рабочее место преподавателя, 

оснащенные учебной мебелью, меловая доска. 

Кодоскоп 

129110, г. Москва, ул. Щепкина, д. 61/2, стр. 11 

Лабораторные работы, практические занятия 

(Семинары): 

108-109 Микробиологическая аудитория 

10 посадочных мест,  рабочее место 

преподавателя, оснащенные учебной мебелью, 

специализированное оборудование: 

биологический иммерсионный микроскоп. 

микроскоп Olympus, термостат BINDER для 

культивирования грибов, термостат BINDER для 

культивирования аэробной флоры, 2 

ламинарных шкафа с горизонтальным и 

вертикальным потоком воздуха SCO, 2 

когерентных флуктуационных нефелометра 

(КФН) (16 канальных), центруфуга, холодильник 

Групповые и индивидуальные консультации, 

текущий контроль: 

108-109 Микробиологическая аудитория 

10 посадочных мест,  рабочее место 

преподавателя, оснащенные учебной мебелью, 

специализированное оборудование: 

биологический иммерсионный микроскоп. 

микроскоп Olympus, термостат BINDER для 

культивирования грибов, термостат BINDER для 



 

21 

 

Наименование учебных аудиторий, 

лабораторий, мастерских, библиотек, 

спортзалов, помещений для хранения и 

профилактического обслуживания учебного 

оборудования и т.п. 

Оснащенность учебных аудиторий, лабораторий, 

мастерских, библиотек, спортивных залов, 

помещений для хранения и профилактического 

обслуживания учебного оборудования и т.п. 

культивирования аэробной флоры, 2 

ламинарных шкафа с горизонтальным и 

вертикальным потоком воздуха SCO, 2 

когерентных флуктуационных нефелометра 

(КФН) (16 канальных), центруфуга, холодильник  

119071, г. Москва, ул. Малая Калужская, д.1, стр. 2 

Помещения для самостоятельной работы 

обучающихся 
Оснащенность помещений для самостоятельной 

работы обучающихся 

Помещение для самостоятельной работы 

студентов, аудитория 1325 

Аудитория компьютерный класс  

22 посадочных места, рабочее место 

преподавателя, оснащенных учебной мебелью и 

персональными компьютерами с доступом в 

интернет 

 

Технологическое обеспечение реализации программы дисциплины осуществляется 

с использованием элементов электронной информационно-образовательной среды 

университета.



 

22 

 

9. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ/УЧЕБНОГО МОДУЛЯ 

№ 

п/п 
Автор(ы) Наименование издания 

Вид издания 

(учебник, УП, 

МП и др.) 

Издательство 
Год 

издания 

Адрес сайта ЭБС 

или электронного ресурса 

(заполняется для изданий в 

электронном виде) 

Количество 

экземпляров в 

библиотеке 

Университета 

9.1 Основная литература, в том числе электронные издания 

1 Пивоваров Ю.П. Гигиена и экология 

человека. (Курс лекций) 

Учебник СПб. : Икар 1999  4 

2 Орехова И.Л., 

ЩелчковаН.Н., 

Натарова Д.В. 

Возрастная анатомия, 

физиология и гигиена 

Учебно-

методическая 

литература 

Инфра-М 2019 https://znanium.com/catalog/docu

ment?id=352336 

 

3 Козлов, А.И Экология человека. Питание 

 

Учебное 

пособие 

Москва : 

Издательство Юрайт,  

2021 https://urait.ru/bcode/478051  

9.2 Дополнительная литература, в том числе электронные издания  

1 Мечников, И.И.   Этюды о природе человека 

 

 Москва : 

Издательство Юрайт 

2021 https://urait.ru/bcode/472273  

2 Азизов Б.М., 

ЧепегинИ.В. 

Производственная санитария 

и гигиена труда 

Учебное 

пособие 

Инфра-М 2019 https://znanium.com/catalog/docu

ment?id=335024 
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10. ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА 

10.1 Ресурсы электронной библиотеки, информационно-справочные системы 

и профессиональные базы данных: 

№ пп Электронные учебные издания, электронные образовательные ресурсы 

1.  ЭБС «Лань» http://www.e.lanbook.com/ 

2.  «Znanium.com» научно-издательского центра «Инфра-М» http://znanium.com/  

3.  Электронные издания «РГУ им. А.Н. Косыгина» на платформе ЭБС «Znanium.com» 

http://znanium.com/ 

4.  Образовательная платформа «Юрайт» https://urait.ru/  

5.  Электронные ресурсы «Национальной электронной библиотеки» («НЭБ») 

https://rusneb.ru/  

6.  Научный журнал “Химия растительного сырья”. Режим доступа: 

http://journal.asu.ru/cw  

7.  Научно-производственный журнал “Разработка и регистрация лекарственных 

средств” (в том числе, статьи по цифровизации фармацевтической отрасли). Режим 

доступа: https://www.pharmjournal.ru/  

8.  Академия цифровых технологий («Цифровые технологии на службе фармацевтики»). 

Режим доступа: https://adtspb.ru/  

 Профессиональные базы данных, информационные справочные системы 

1.  Информационно-аналитическая система SCIENCE INDEX (включенная в научный 

информационный ресурс eLIBRARY.RU) https://www.elibrary.ru/  

2.  База данных Springer eBooks Collections издательства Springer Nature.  

Платформа Springer Link: https://rd.springer.com/  

3.  Интернет-Университет Информационных Технологий http://www.intuit.ru/  

4.  Портал информационно-образовательных ресурсов https://study.urfu.ru/  

5.  Справочно-правовая система «Консультант Плюс» http://www.consultant.ru  

6.  Сервис совместной работы над проектами для небольших групп Trello 

http://www.trello.com  

7.  CDTOwiki. (Раздел: Новые производственные технологии) https://cdto.wiki/  

8.  Обращение лекарственных средств. Режим доступа: http://www.regmed.ru/  

9.  Государственный реестр лекарственных средств. Режим доступа: 

https://grls.rosminzdrav.ru/  

10.  “Pharma CX Trend Radar”. Режим доступа: https://research.croc.ru/digital-pharma/  

11.  База данных издательства SpringerNature  

https://link.springer.com/    

https://www.springerprotocols.com/  

https://materials.springer.com/  

https://link.springer.com/search?facet-content-type=%ReferenceWork%22  

http://zbmath.org/  

http://npg.com/  

 

10.2 Перечень программного обеспечения  

№п/п Программное обеспечение 
Реквизиты подтверждающего документа/ 

Свободно распространяемое 

1  Windows 10 Pro, MS Office 2019  контракт № 18-ЭА-44-19 от 20.05.2019 

2  PrototypingSketchUp: 3D modeling for 

everyone 

контракт № 18-ЭА-44-19 от 20.05.2019 

http://www.e.lanbook.com/
http://znanium.com/
http://znanium.com/
https://urait.ru/
https://rusneb.ru/
http://journal.asu.ru/cw
https://www.pharmjournal.ru/
https://adtspb.ru/
https://www.elibrary.ru/
https://rd.springer.com/
http://www.intuit.ru/
https://study.urfu.ru/
http://www.consultant.ru/
http://www.trello.com/
https://cdto.wiki/
http://www.regmed.ru/
https://grls.rosminzdrav.ru/
https://research.croc.ru/digital-pharma/
https://link.springer.com/
https://www.springerprotocols.com/
https://materials.springer.com/
https://link.springer.com/search?facet-content-type=%25ReferenceWork%22
http://zbmath.org/
http://npg.com/
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3  NeuroSolutions  контракт № 18-ЭА-44-19 от 20.05.2019 

4  Microsoft Visual Studio  контракт № 18-ЭА-44-19 от 20.05.2019 

5  CorelDRAW Graphics Suite 2018  контракт № 18-ЭА-44-19 от 20.05.2019 

6  Matlab+Simulink  контракт № 18-ЭА-44-19 от 20.05.2019 

7  Adobe Creative Cloud 2018 all Apps 

(Photoshop, Lightroom, Illustrator, 

InDesign, XD, Premiere Pro, Acrobat Pro, 

Lightroom Classic, Bridge, Spark, Media 

Encoder, InCopy, Story Plus, Muse и др.)  

контракт № 18-ЭА-44-19 от 20.05.2019 

8  SolidWorks контракт № 18-ЭА-44-19 от 20.05.2019 

9  Rhinoceros контракт № 18-ЭА-44-19 от 20.05.2019 

10  Simplify 3D контракт № 18-ЭА-44-19 от 20.05.2019 

11  FontLаb VI Academic контракт № 18-ЭА-44-19 от 20.05.2019 

12  Pinnacle Studio 18 Ultimate контракт № 18-ЭА-44-19 от 20.05.2019 

13  Project Expert 7 Standart контракт № 17-ЭА-44-19 от 14.05.2019 

14  Программа для подготовки тестов Indigo контракт № 17-ЭА-44-19 от 14.05.2019 

15  Диалог NIBELUNG контракт № 17-ЭА-44-19 от 14.05.2019 

16  Windows 10 Pro, MS Office 2019  контракт 85-ЭА-44-20 от 28.12.2020 
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ЛИСТ УЧЕТА ОБНОВЛЕНИЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

В рабочую программу учебной дисциплины/модуля внесены изменения/обновления и 

утверждены на заседании кафедры: 

 
№ пп год 

обновления 

РПД 

характер изменений/обновлений  

с указанием раздела 

номер протокола 

и дата заседания  

кафедры 

    

    

    

    

    

 

 


