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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.07 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы 

   

Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» является обязательной частью 

общепрофессионального цикла основной образовательной программы в соответствии с ФГОС 

по специальности 54.02.03 Художественное оформление изделий текстильной и легкой 

промышленности. 

Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» обеспечивает формирование общих и 

профессиональных компетенций по всем видам деятельности ФГОС по специальности 54.02.03 

Художественное оформление изделий текстильной и легкой промышленности.  Особое 

значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 1; ОК 3; ОК 4; ОК 5; ПК 1.3; ПК 

2.1; ПК 2.2; ПК 2.3; ПК 2.4; ПК 2.5; ПК 3.1; ПК 3.2; ПК 3.3; ПК 3.4; ПК 3.5; ПК 3.6. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

В рамках программы дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 

 

ПК Умения Знания 

ОК 1.  

Понимать сущность и 

социальную 
значимость своей 

будущей профессии, 

проявлять к ней 
устойчивый интерес 

- аргументировано 

определять пути и 

перспективы развития в 
профессиональной сфере; 

-пользоваться нормативно-

правовыми документами 

- основные положения 

Конституции 

Российской Федерации; 
- права и свободы человека и 

гражданина, механизмы их 

реализации; 
- о социальных и этических 

проблемах, связанных с 

развитием и 
использованием достижений 

науки, 

техники и технологий; 

ОК 3.  
Принимать 

решения в 

стандартных и 
нестандартных 

ситуациях и нести за 

них ответственность 

- выделять стандартные и 
неблагополучные 

последствия решений с 

возможным влиянием на это 
объективных и 

субъективных факторов; 

- прогнозировать развитие 

стандартных ситуаций; 
- уметь реконструировать 

информацию; 

-оценивать степень риска; 
- предпринимать 

профилактические меры для 

снижения риска; 

- правила и критерии принятия 
решений; 

- сущность понятий 

стандартных и нестандартных 
ситуаций в профессиональной 

деятельности; 

- права и должностные 

обязанности в коммерческой 
деятельности; 

- законодательную и 

нормативную базу, 
необходимую для 

коммерческой деятельности; 

ОК 4.  
Осуществлять 

поиск и использование 

информации, 
необходимой для 

эффективного 

выполнения 
профессиональных 

задач, 

- использовать современные 
средства поиска, анализа и 

интерпретации информации, 

и 
информационные 

технологии для выполнения 

задач 
профессиональной 

деятельности; 

- информацию для выполнения 
профессиональных задач; 

- Big Data; 

- нормативно-техническую базу 
всех 

уровней; 

- программные продукты Excel, 
Word, Zoom, Power Point; 
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профессионального и 

личностного развития 

- извлекать и анализировать 

информацию из разных 
источников; 

- использовать программные 

продукты Excel, Word, 

Zoom, Power Point; 

ОК 5.  

Использовать 

информационно-
коммуникационные 

технологии в 

профессиональной 

деятельности. 

- применять программные 

продукты, реализующие 

методы применения 

информационно-

коммуникационных технологий 

в профессиональной 

деятельности 

- современных средства и 

устройства информатизации; 

программные продукты, 

реализующие методы применения 

информационно-

коммуникационных технологий в 

профессиональной деятельности 

ПК 1.3 

Обучать персонал 
правилам безопасного 

выполнения работ. 

различать и оценивать 

экологические последствия 

воздействия хозяйственной 

деятельности человека на 

окружающую среду 

Знать возможности 

восстановления биогеосисетем 

ПК 2.1.  
Использовать 

отечественный и 

зарубежный опыт в 

области 
художественного 

оформления изделий 

текстильной и легкой 
промышленности. 

-компетентно относиться к 

трансформированию наследия 

ведущих мастеров в области 

фэшн- иллюстрации и 

индустрии моды, обобщая и 

соединяя их опыт;  

 

применяет знания в области 
истории и теории искусств, 

истории и теории дизайна в 

профессиональной 

деятельности; 

ПК 2.2.  

Разрабатывать эскизы 

оформления 
промышленных и 

эксклюзивных 

образцов товаров. 

- разрабатывать эскизы 

художественного проекта 

оформления изделий 
текстильной и легкой 

промышленности; 

- обучающийся выполняет рисунки 

с натуры с использованием 

разнообразных графических 

приемов;  

- выполняет линейно-

конструктивный рисунок фигуры 

человека; 

- готовит эскизы к 

реализации и воплощению; 

ПК 2.3. 
Применять в 

практических 

ситуациях 

экономические 
методы, рассчитывать 

микроэкономические 

показатели, 
анализировать их, а 

также рынки ресурсов. 

- пользоваться 
нормативными 

документами в области 

налогообложения, 

регулирующими 
механизм и порядок 

налогообложения; 

- информационное обеспечение, 
организацию аналитической 

работы; 

ПК 2.4.  

Определять основные 
экономические 

показатели работы 

организации, цены, 
заработную плату. 

- определять основные 

экономические показатели 
рассчитывать основные 

налоги; 

- основные положения 

налогового законодательства; 
функции и классификацию 

налогов; 

организацию налоговой 
службы; 

методику расчета основных 

видов 

налогов; 
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ПК 2.5.  

Применять средства 
компьютерной 

графики в работе над 

эскизами текстильных 

изделий. 

применять законы 

построения композиций в 

разработке проектов 

текстильных изделии;̆ 

средства компьютерной 

графики в работе над 

эскизами текстильных 

изделии;̆  

теоретические и практические 

основы моделирования, 

проектирования, этапы 

разработки и реализации 

проектных идеи;̆  

 

ПК 3.1. 

Выбирать 

колористические 

решения при разработке 

художественных 

проектов. 

-технически грамотно 

выполнять упражнения по 
теории цветоведения; 

- составлять хроматические 

цветовые ряды; 

- распознавать и составлять 

светлотные и хроматические 

контрасты. 

- физических основ учения о 

цвете; 
- взаимодействие света с 

веществами; 

-основные свойства цветов; 
-физиологические основы учения о 

цвете; 

-восприятие цветов; 

виды контрастов. 

ПК 3.2. 

Выбирать способ 

гравирования, ширины 

валов, 

последовательности 

кладки валов (при 

многовальных рисунках), 

способы изготовления 

- использовать декоративные и 
технические приемы 

выполнения текстильного 

рисунка;  

- оценивать качество 
полученной окраски и 

определять ее соответствия 

поставленным 
колористическим требованиям; 

- осуществлять контроль хода 

технологических процессов. 

- природы и основные свойства 
цвета; 

- качественной и количественной 

характеристики красителей; 

- теоретических основ работы с 
цветом; особенностей психологии 

восприятия цвета и его символики; 
цветов в художественном 
проектировании ткани; 

пространственные свойства 

цветов, гармонию цветов. 

ПК 3.3. 

Выбирать прогрессивные 

способы крашения и 

печатания, применяемые 

красители. 

- разрабатывать изделия 

текстильной и легкой 

промышленности с 
применением современных 

способов художественного 

оформления 

- применять синтез цветов в 

текстильной промышленности 

приемов колористического 

оформления текстильных 

материалов в зависимости от их 
структуры и назначения; 

- теоретических принципов 

гармонизации цветов в 
композициях; 

- рецептуры составов красильных 

смесей для получения нужного 

оттенка. 

ПК 3.4. 

Выполнять 

технологические 

операции, связанные с 

реализацией 

художественного проекта. 

- разрабатывать эскизы 

художественного проекта 

оформления изделий; 

- применять законы построения 

композиций печатного рисунка 

при изготовлении изделий 

текстильной и легкой 

промышленности. 

- технологическую 

последовательность  

 - художественного оформления 
изделий; 

- разнообразные приемы 

художественного оформления 
изделий текстильной и легкой 

промышленности; 

- методы работы над композицией. 

ПК 3.5. 

Анализировать причины 

возникновения браков 

выпускаемой продукции и 

разработка мероприятий 

по их предупреждению и 

устранению. 

распознавать и 

классифицировать виды брака и 

волокна по внешнему виду, 

происхождению, свойствам. 

 

классификацию и получение 

текстильных волокон; 

ассортимент, свойства 

текстильных материалов и их 

влияние на режимы 

технологических процессов 

отделочного производства. 
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ПК 3.6. 

Участвовать в 

разработке 

прогрессивных 

ресурсосберегающих 

технологических 

процессов. 

рассчитывать по принятой 

методологии основные 
технико-экономические 

показатели деятельности 

организации; 

находить и использовать 
экономическую информацию; 

решать в рамках изученного 

материала практические задачи, 

отражающие типичные 

экономические ситуации в 

различных сферах деятельности 

человека. 

- природоресурсного потенциала 

Российской Федерации; 
- охраняемые природные 

территории.  материально-

технические, трудовые и 

финансовые ресурсы отрасли и 
организации, показатели их 

эффективного использования; 

механизмы. 

 

 

 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

7 семестр Всего 

Объем образовательной программы дисциплины, 

в т.ч. 

102 102 

Основное содержание, в т.ч.   

теоретическое обучение 34 34 

практические занятия 34 34 

Самостоятельная работа  34 34 

Промежуточная аттестация  Зачет с оценкой Зачет с оценкой 
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины СГ.03 Безопасность жизнедеятельности 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-ориентированное), лабораторные и 

практические занятия, самостоятельная работа, курсовая работа. 

Объем 

часов 

Формируемы

е 

компетенции 
1 2 3 4 

Семестр 7 

Основное содержание 

Раздел 1. Вредные и опасные факторы окружающей среды 36  

Тема 1.1. 
Физические 

факторы 

Содержание учебного материала: 

Теоретическое занятие 1. Физические вредные и опасные факторы окружающей среды: микроклимат 

производственной среды; освещение; шум; вибрации; ионизирующие излучения.  

3 

ОК 1; ОК 3; ОК 

4; ОК 5; ПК 1.3; 

ПК 2.1; ПК 2.2; 

ПК 2.3; ПК 2.4; 

ПК 2.5; ПК 3.1; 

ПК 3.2; ПК 3.3; 

ПК 3.4; ПК 3.5; 

ПК 3.6. 

Практическое занятие 1.1. Расчет параметров микроклимата 2 

Практическое занятие 1.2. Расчет коэффициента естественной освещенности 2 

Практическое занятие 1.3. Расчет уровня шума в жилой застройке 2 

Тема. 1.2. 
Химические 

факторы 

Содержание учебного материала: 

Теоретическое занятие 2. Производственная пыль, вредные и опасные химические вещества, 

нормирование вредных веществ, производственная вентиляция.  

4 

ОК 1; ОК 3; ОК 

4; ОК 5; ПК 1.3; 

ПК 2.1; ПК 2.2; 

ПК 2.3; ПК 2.4; 

ПК 2.5; ПК 3.1; 

ПК 3.2; ПК 3.3; 
ПК 3.4; ПК 3.5; 

ПК 3.6. 

Практическое занятие 2.1. 

Оценка качества и безопасности атмосферного воздуха и воды.  
2 

Практическое занятие 2.2. 

Расчет потребного воздухообмена при общеобменной вентиляции. 
2 

Тема 1.3. 

Биологические 

факторы 

Содержание учебного материала: 

Теоретическое занятие 3. Бактериальные и вирусные инфекции. Грибки, простейшие. Укусы животных и 

яды животных и насекомых.  

4 

ОК 1; ОК 3; ОК 

4; ОК 5; ПК 1.3; 

ПК 2.1; ПК 2.2; 

ПК 2.3; ПК 2.4; 

ПК 2.5; ПК 3.1; 
ПК 3.2; ПК 3.3; 

ПК 3.4; ПК 3.5; 

ПК 3.6. 

Практическое занятие 3. 

Мониторинг безопасности по медико-демографическим показателям на определенной территории 
4 

Самостоятельная работа обучающихся 3. 

Проработка учебного материала по тематике раздела.  
10 

Раздел 2. Средства индивидуальной защиты 20  

Тема 2.1. 

Средства 

индивидуальной 

защиты 

Содержание учебного материала: 

Теоретическое занятие 4. Костюмы изолирующие; средства защиты органов дыхания; одежда 

специальная защитная; средства защиты ног; средства защиты рук; средства защиты головы; средства 

защиты лица; средства защиты глаз; средства защиты органа слуха; средства защиты от падения с высоты 

4 

ОК 1; ОК 3; ОК 

4; ОК 5; ПК 1.3; 

ПК 2.1; ПК 2.2; 

ПК 2.3; ПК 2.4; 
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и другие предохранительные средства; средства дерматологические защитные; средства защиты 

комплексные. 

ПК 2.5; ПК 3.1; 

ПК 3.2; ПК 3.3; 

ПК 3.4; ПК 3.5; 

ПК 3.6. 
Практическое занятие 4. 

Рациональный выбор средств индивидуальной защиты. 
6 

Самостоятельная работа обучающихся 4. 

Проработка учебного материала по тематике раздела.  
10 

Раздел 3. Чрезвычайные ситуации 34  

Тема 3.1. 

Чрезвычайные 

ситуации 

мирного времени 

Содержание учебного материала: 

Теоретическое занятие 5. ФЗ «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера». Основные определения. Классификация ЧС. Геологические 

ЧС, ЧС метеорологического характера, ЧС гидрологического характера 

5 

ОК 1; ОК 3; ОК 

4; ОК 5; ПК 1.3; 

ПК 2.1; ПК 2.2; 

ПК 2.3; ПК 2.4; 

ПК 2.5; ПК 3.1; 

ПК 3.2; ПК 3.3; 

ПК 3.4; ПК 3.5; 

ПК 3.6. 

Практическое занятие 5. 

Правила безопасного поведения при ЧС геологического, метеорологического, гидрологического характера 
4 

Теоретическое занятие 6. Природные пожары. Лесные пожары: верховые, низовые, подземные. 

Биологические ЧС. ЧС техногенного характера. Аварии на техногенных объектах.  
4 

Практическое занятие 6. 

Пожарная безопасность 
2 

Теоретическое занятие 7. ЧС экологического характера 2 

Практическое занятие 7. 

Глобальные экологические проблемы современности 
2 

Теоретическое занятие 8. Защита населения и территорий в ЧС 2 

Практическое занятие 8. 

Гражданская оборона.  
2 

Самостоятельная работа обучающихся 8. 

Проработка учебного материала по тематике раздела.  
10 

Раздел 4. Первая помощь 12  

Тема 4.1. Первая 

помощь 

Теоретическое занятие 9. Понятие здоровья и здорового образа жизни. Первая помощь при обмороках. 

СЛР. Первая помощь при переломах, кровотечениях, ожогах, отравлениях, поражении электрическим 

током, обморожении.  

4 

ОК 1; ОК 3; ОК 

4; ОК 5; ПК 1.3; 

ПК 2.1; ПК 2.2; 

ПК 2.3; ПК 2.4; 

ПК 2.5; ПК 3.1; 

ПК 3.2; ПК 3.3; 

ПК 3.4; ПК 3.5; 

ПК 3.6. 

Практическое занятие 9. 

Принципы оказания первой помощи.  
4 

Самостоятельная работа обучающихся 9. 

Проработка учебного материала по тематике раздела.  
4 

Промежуточная аттестация (зачет с оценкой) 2  

ВСЕГО 102  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы дисциплины предусмотрены следующие специальные 

помещения: 

 

№ 

п/п 

Наименование помещений для проведения всех 

видов учебной деятельности, предусмотренной 

учебным планом, в том числе помещения для 

самостоятельной работы, с указанием перечня 

основного оборудования, учебно-наглядных 

пособий и используемого программного 

обеспечения 

Адрес (местоположение) 

помещений для 

проведения всех видов 

учебной деятельности, 

предусмотренной 

учебным планом 

1. Теоретические занятия 

Аудитория № 6309 

комплект учебной мебели,  
технические средства обучения, служащие для 

представления учебной информации большой аудитории:  

ноутбук; 
проектор, 

экран, 

маркерная доска 

119071, г. Москва, Донская 

улица, дом 39, строение 4 

2. Практические занятия 
Аудитории № 6311, 6312 

комплект учебной мебели,  

технические средства обучения, служащие для 
представления учебной информации большой аудитории:  

ноутбук, 

проектор, 

маркерная доска, 
наборы демонстрационного оборудования и учебно-

наглядных пособий, обеспечивающих тематические 

иллюстрации, соответствующие рабочей программе 
дисциплины. 

119071, г. Москва, Донская 

улица, дом 39, строение 4 

3. Промежуточная аттестация 

Аудитории №№ 6311, 6312, 6309 

Комплект учебной мебели, маркерная доска, технические 
средства обучения, служащие для представления учебной 

информации большой аудитории: экран, проектор, 

колонки. 

119071, г. Москва, Донская 

улица, дом 39, строение 4 

4. Самостоятельная работа 

Аудитория №1154 

читальный зал библиотеки: помещение для 

самостоятельной работы, в том числе, научно- 
исследовательской, подготовки курсовых и выпускных 

квалификационных работ. 

Посадочных мест 70 
Стеллажи для книг, комплект учебной мебели, 1 рабочее 

место сотрудника и 6 рабочих мест для студентов, 

оснащенные персональными компьютерами с 
подключением к сети «Интернет» и обеспечением доступа 

к электронным библиотекам и в электронную 

информационно-образовательную среду организации. 

 

ул. Малая Калужская, д.1 
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3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 

№ п/п Автор(ы) 
Наименование 

издания 

Вид издания 

(учебник, УП, МП и 

др.) 

Издательств

о 

Год 

изда

ния 

Адрес сайта ЭБС 

или электронного ресурса                          

(заполняется  для                                 

изданий в электронном виде) 

Количеств

о 

экземпляр

ов в 

библиотек

е 

Университ

ета 

Основная литература, в том числе электронные издания   

1 
Резчиков Е. А., 

Рязанцева А. В. 

Безопасность 

жизнедеятельности 

учебник для среднего 

профессионального 

образования 

М.: Юрайт 2023 

https://urait.ru/book/bezopasnost-

zhiznedeyatelnosti-518397 

 

- 

2 

С. В. Абрамова 

[и др.] ; под 

общей редакцией 

В. П. Соломина. 

Безопасность 

жизнедеятельности 

учебник и практикум 

для среднего 

профессионального 

образования 

М.: Юрайт 2023 

https://urait.ru/book/bezopasnost-

zhiznedeyatelnosti-511659 

 

- 

        

Дополнительная литература, в том числе электронные издания    

1 Белов, С. В. 

Безопасность 

жизнедеятельности 

и защита 

окружающей среды 

(техносферная 

безопасность) 

учебник для среднего 

профессионального 

образования 
М.: Юрайт 

2023 https://urait.ru/book/bezopasnost-

zhiznedeyatelnosti-i-zaschita-

okruzhayuschey-sredy-

tehnosfernaya-bezopasnost-531090 

 

- 

2 

Каракеян В. И., 

Никулина И. М. 

Безопасность 

жизнедеятельности 

учебник и практикум 

для среднего 

профессионального 

образования 

М.: Юрайт 2023 https://urait.ru/book/bezopasnost-

zhiznedeyatelnosti-511628 

 

- 

 

 

https://urait.ru/book/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-518397
https://urait.ru/book/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-518397
https://urait.ru/book/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-511659
https://urait.ru/book/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-511659
https://urait.ru/book/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-i-zaschita-okruzhayuschey-sredy-tehnosfernaya-bezopasnost-531090
https://urait.ru/book/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-i-zaschita-okruzhayuschey-sredy-tehnosfernaya-bezopasnost-531090
https://urait.ru/book/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-i-zaschita-okruzhayuschey-sredy-tehnosfernaya-bezopasnost-531090
https://urait.ru/book/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-i-zaschita-okruzhayuschey-sredy-tehnosfernaya-bezopasnost-531090
https://urait.ru/book/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-511628
https://urait.ru/book/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-511628



