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Учебная дисциплина «Психология трудных ситуаций и кризисных состояний» 

изучается во втором семестре. 

Курсовая работа/курсовой проект – не предусмотрены. 

1.1. Форма промежуточной аттестации:  

второй семестр - экзамен 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре ОПОП 

Учебная дисциплина «Психология трудных ситуаций и кризисных состояний» 

относится к обязательной части программы. 

1.3. Цели и планируемые результаты обучения по дисциплине  

 Целями  изучения дисциплины «Психология трудных ситуаций и кризисных 

состояний» являются: 

− изучение психологических аспектов и факторов возникновения и динамики 

трудных ситуаций и кризисных, экстремальных, стрессовых состояний; 

− освоение принципов психологической помощи при переживании кризисных 

состояний; 

− формирование у обучающихся компетенции, установленной образовательной 

программой в соответствии с ФГОС ВО по данной дисциплине. 
 

Формируемые компетенции и индикаторы достижения компетенций: 

Код и наименование 

компетенции 

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

ОПК-3 

Способен использовать 

научно обоснованные 

подходы и валидные способы 

количественной и 

качественной диагностики и 

оценки для решения научных, 

прикладных и экспертных 

задач 

ИД-ОПК 3.1.  

Использование научно-обоснованных подходов  к диагностике и 

оценке для решения научно-прикладных и экспертных задач 

ИД-ОПК 3.2.  

Подбор  и применение  валидных способов  количественной и 

качественной диагностики и оценки 
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Код и наименование 

компетенции 

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

ОПК-4 

Способен проводить оценку 

психометрических 

характеристик используемых 

психодиагностических 

инструментов, составлять 

протоколы, заключения, 

отчеты по результатам 

психологической оценки, 

диагностики и экспертизы, а 

также представлять обратную 

связь по ним 

ИД-ОПК 4.1.  

Проведение  оценки психометрических характеристик, 

применяемых психодиагностических инструментов 

ИД-ОПК 4.2.  

Составление протоколов, заключений или отчетов по результатам 

обследования,  объяснение полученных результатов , 

представление обратной связи  по полученным результатам 

клиентам и заказчикам 

ПК-1  

Способен разрабатывать и 

реализовывать программы 

мониторинга 

психологической 

безопасности комфортности 

среды проживания населения, 

выделять психологические 

факторы и риски 

психологической 

напряженности, 

разрабатывать рекомендации, 

организовывать и проводить 

работу по оказанию 

психологической помощи, 

психологической 

профилактики и 

психологическому 

просвещению, направленным 

на снижение психологической 

напряженности и повышения 

безопасности и комфортности 

среды проживания 

ИД-ПК-1.6.  

Планирование работы группы специалистов по оказанию 

психологической помощи населению 

ПК-2 

Способен к разработке и 

реализации индивидуальных 

и групповых программ, 

организации психологической 

работы по психологическому 

сопровождению клиентов, 

попавших в трудную 

жизненную ситуацию, 

оказанию психологической 

помощи и поддержки, 

созданию социально-

психологической 

поддерживающей среды, 

психологическому 

просвещению и привлечению 

внимания населения к 

проблемам 

ИД-ПК-2.3 

Использование знаний психологии кризисных состояний, 

рискологии, психологии горя, потери, утраты, психологии 

экстремальных ситуаций, психологии зависимости, аддикций, 

девиантологии, возрастных особенностей развития личности   
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Общая трудоёмкость учебной дисциплины по учебному плану составляет: 

 

по очной форме обучения –  4 з.е. 128 час. 

 


