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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.09 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы 

 Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» является обязательной частью 

общепрофессионального цикла основной образовательной программы в соответствии с ФГОС 

по специальности 38.02.04 Коммерция (по отраслям).  

 Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» обеспечивает формирование 

профессиональных и общих компетенций по всем видам деятельности ФГОС по 

специальности 38.02.04 Коммерция (по отраслям).  Особое значение дисциплина имеет при 

формировании и развитии У1, У2, У3, У4, У5, У8, 31, З2, З3, З4, З5, З6, З7, З10,  ОК2, ОК3, 

ОК5, ОК6, ОК7, ОК8, ОК10, ОК11, ОК12, ПК3.6. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

В рамках программы дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 

ПК Умения Знания 

ОК 01 

Понимать сущность 

и социальную 

значимость своей 

будущей профессии, 

проявлять к ней 

устойчивый интерес. 

- аргументировано определять 

пути и перспективы развития в 

профессиональной сфере; 

- пользоваться нормативно-

правовыми документами. 

 

- основные положения 

Конституции Российской 

Федерации; 

- права и свободы человека и 

гражданина, механизмы их 

реализации; 

- о социальных и этических 

проблемах, связанных с 

развитием и использованием 

достижений науки, техники и 

технологий; 

ОК 2. 

Организовывать 

собственную 

деятельность, 

выбирать типовые 

методы и способы 

выполнения 

профессиональных 

задач, оценивать их 

эффективность и 

качество. 

 

-предпринимать 

профилактические меры для 

снижения уровня опасностей 

различного вида и их 

последствий в профессиональной 

деятельности и быту; 

-использовать средства 

индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового 

поражения; 

-применять первичные средства 

пожаротушения;  

-оказывать первую помощь 

пострадавшим. 

-меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения 

при пожарах; 

-порядок и правила оказания 

первой помощи пострадавшим. 

 

ОК 3. 

Принимать решения 

в стандартных и 

нестандартных 

ситуациях и нести за 

них 

ответственность. 

 

-организовывать и проводить 

мероприятия по защите 

работающих и населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

-предпринимать 

профилактические меры для 

снижения уровня опасностей 

различного вида и их 

последствий в профессиональной 

деятельности и быту; 

- ориентироваться в перечне 

-принципы обеспечения 

устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки 

последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том 

числе в условиях 

противодействия терроризму 

как серьезной угрозе 

национальной безопасности 

России; 



 5 
военно-учетных специальностей 

и самостоятельно определять 

среди них родственные 

полученной специальности; 

-оказывать первую помощь 

пострадавшим. 

 

-основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной 

деятельности и быту, принципы 

снижения вероятности их 

реализации; 

-основы военной службы и 

обороны государства; 

-задачи и основные 

мероприятия гражданской 

обороны; 

-способы защиты населения от 

оружия массового поражения; 

-организацию и порядок 

призыва граждан на военную 

службу и поступления на нее в 

добровольном порядке; 

-порядок и правила оказания 

первой помощи пострадавшим. 

ОК 5.  

Использовать 

информационно-

коммуникационные 

технологии в 

профессиональной 

деятельности. 

 

-организовывать и проводить 

мероприятия по защите 

работающих и населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

-использовать средства 

индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового 

поражения; 

 

-принципы обеспечения 

устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки 

последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том 

числе в условиях 

противодействия терроризму 

как серьезной угрозе 

национальной безопасности 

России; 

-основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной 

деятельности и быту, принципы 

снижения вероятности их 

реализации; 

ОК 6.  

Работать в 

коллективе и в 

команде, 

эффективно 

общаться с 

коллегами, 

руководством, 

потребителями. 

 

-организовывать и проводить 

мероприятия по защите 

работающих и населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

-предпринимать 

профилактические меры для 

снижения уровня опасностей 

различного вида и их 

последствий в профессиональной 

деятельности и быту; 

-использовать средства 

индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового 

поражения; 

-принципы обеспечения 

устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки 

последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том 

числе в условиях 

противодействия терроризму 

как серьезной угрозе 

национальной безопасности 

России; 

-основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной 

деятельности и быту, принципы 

снижения вероятности их 
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реализации; 

ОК 7. 

Самостоятельно 

определять задачи 

профессионального 

и личностного 

развития, 

заниматься 

самообразованием, 

осознанно 

планировать 

повышение 

квалификации. 

 

-организовывать и проводить 

мероприятия по защите 

работающих и населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

-предпринимать 

профилактические меры для 

снижения уровня опасностей 

различного вида и их 

последствий в профессиональной 

деятельности и быту; 

- ориентироваться в перечне 

военно-учетных специальностей 

и самостоятельно определять 

среди них родственные 

полученной специальности; 

-оказывать первую помощь 

пострадавшим. 

 

-принципы обеспечения 

устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки 

последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том 

числе в условиях 

противодействия терроризму 

как серьезной угрозе 

национальной безопасности 

России; 

-основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной 

деятельности и быту, принципы 

снижения вероятности их 

реализации; 

-основы военной службы и 

обороны государства; 

-задачи и основные 

мероприятия гражданской 

обороны; 

-способы защиты населения от 

оружия массового поражения; 

-организацию и порядок 

призыва граждан на военную 

службу и поступления на нее в 

добровольном порядке; 

-порядок и правила оказания 

первой помощи пострадавшим. 

ОК 8.  

Вести здоровый 

образ жизни, 

применять 

спортивно-

оздоровительные 

методы и средства 

для коррекции 

физического 

развития и 

телосложения. 

-предпринимать 

профилактические меры для 

снижения уровня опасностей 

различного вида и их 

последствий в профессиональной 

деятельности и быту; 

 

-основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной 

деятельности и быту, принципы 

снижения вероятности их 

реализации; 

 

ОК 10.  

Логически верно, 

аргументированно и 

ясно излагать 

устную и 

письменную речь. 

-организовывать и проводить 

мероприятия по защите 

работающих и населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

 

-основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной 

деятельности и быту, принципы 

снижения вероятности их 

реализации; 
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ОК 11.  

Обеспечивать 

безопасность 

жизнедеятельности, 

предотвращать 

техногенные 

катастрофы в 

профессиональной 

деятельности, 

организовывать, 

проводить и 

контролировать 

мероприятия по 

защите работающих 

и населения от 

негативных 

воздействий 

чрезвычайных 

ситуаций. 

 

-организовывать и проводить 

мероприятия по защите 

работающих и населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

-предпринимать 

профилактические меры для 

снижения уровня опасностей 

различного вида и их 

последствий в профессиональной 

деятельности и быту; 

-использовать средства 

индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового 

поражения; 

-применять первичные средства 

пожаротушения;  

-оказывать первую помощь 

пострадавшим. 

 

-принципы обеспечения 

устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки 

последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том 

числе в условиях 

противодействия терроризму 

как серьезной угрозе 

национальной безопасности 

России; 

-основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной 

деятельности и быту, принципы 

снижения вероятности их 

реализации; 

-задачи и основные 

мероприятия гражданской 

обороны; 

-способы защиты населения от 

оружия массового поражения; 

-меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения 

при пожарах; 

-порядок и правила оказания 

первой помощи пострадавшим. 

ОК 12.  

Соблюдать 

действующее 

законодательство и 

обязательные 

требования 

нормативных 

документов, а также 

требования 

стандартов, 

технических 

условий. 

-организовывать и проводить 

мероприятия по защите 

работающих и населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

- ориентироваться в перечне 

военно-учетных специальностей 

и самостоятельно определять 

среди них родственные 

полученной специальности; 

-основы военной службы и 

обороны государства; 

-задачи и основные 

мероприятия гражданской 

обороны; 

-основы военной службы и 

обороны государства; 

-порядок и правила оказания 

первой помощи пострадавшим. 

 

ПК 3.6.  

Обеспечивать 

соблюдение 

санитарно-

эпидемиологических 

требований к 

товарам и упаковке, 

оценивать качество 

процессов в 

соответствии с 

установленными 

требованиями. 

-предпринимать 

профилактические меры для 

снижения уровня опасностей 

различного вида и их 

последствий в профессиональной 

деятельности и быту; 

 

-основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной 

деятельности и быту, принципы 

снижения вероятности их 

реализации; 

 



 8 
 

 

      2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

    1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

5 семестр 9 класс (3  

семестр 11 класс)  

Всего 

Объем образовательной программы 

дисциплины, в т.ч. 

102 102 

Основное содержание, в т.ч. 68 68 

теоретическое обучение 34 34 

практические занятия 34 34 

Самостоятельная работа  34 34 

Промежуточная аттестация  экзамен экзамен 
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2.2.Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП.09 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-ориентированное), 

лабораторные и практические занятия, самостоятельная работа, курсовая работа. 

Объем 

часов 

Формируемые 

компетенции 

1 2 3 4 

Семестр 5 (3) 

Основное содержание 

Раздел 1. Введение  3  

Тема 1.1. 

Вводная 

лекция 

Содержание учебного материала: 

Теоретическое занятие 1. Предмет и задачи курса Безопасность жизнедеятельности. 

Основные термины и понятия. Системы безопасности. 

2 

ОК1, ОК2, 

ОК3, ОК5, 

ОК6, ОК7, 

ОК8, ОК10, 

ОК11, ОК12, 

ПК3.6. 
Самостоятельная работа обучающихся 1. Подготовка к лекции, контрольной работе, 

экзамену, написание реферата 

 

1 

Раздел 2. Чрезвычайные ситуации (ЧС) природного, техногенного и военного времени  33  

Тема 2.1. 

 Общая 

характеристика 

чрезвычайных 

ситуаций  

 

Содержание учебного материала: 

Теоретическое занятие 2. Общая характеристика чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера, источники их возникновения. Классификация чрезвычайных 

ситуаций по масштабам их распространения и тяжести последствий. 

 

2 

ОК1, ОК2, 

ОК3, ОК5, 

ОК6, ОК7, 

ОК8, ОК10, 

ОК11, ОК12, 

ПК3.6. 

 

Практическое занятие 1. Основы противодействия терроризму и экстремизму в РФ. 2 

 

Самостоятельная работа обучающихся 2. Подготовка к лекции, контрольной работе, 

экзамену, написание реферата 

1 

Тема 2.2. 

Социально 

опасные 

явления  

 

Содержание учебного материала: 

Теоретическое занятие 3. Социально опасные явления и защита от них. Причины 

социальных опасностей. 

2 

 

Самостоятельная работа обучающихся 3. Подготовка к лекции, контрольной работе, 
1 



 

 

10 
экзамену, написание реферата 

Тема. 2.3.  

Транспортные 

происшествия.  

 

Содержание учебного материала: 

Теоретическое занятие 4. Транспортные происшествия. Безопасность на транспорте. 

2 

Практическое занятие 2. Экстремальные ситуации аварийного характера на транспорте. 

 
4 

 

Самостоятельная работа обучающихся 4. Подготовка к лекции, контрольной работе, 

экзамену, написание реферата 

1 

Тема. 2.4. 

Чрезвычайные 

ситуации 

военного 

характера 

 

Содержание учебного материала: 

Теоретическое занятие 5. Чрезвычайные ситуации военного характера, которые могут 

возникнуть на территории. 

2 

Практическое занятие 3. Правила поведения в условиях ЧС техногенного характера. 

 
2 

Самостоятельная работа обучающихся 5. Подготовка к лекции, контрольной работе, 

экзамену, написание реферата 
2 

Тема. 2.5. 

Основные 

источники 

чрезвычайных 

ситуаций 

военного 

характера  

 

Содержание учебного материала: 

Теоретическое занятие 6. Основные источники чрезвычайных ситуаций военного характера 

- современные средства поражения. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 2. Подготовка к лекции, контрольной работе, 

экзамену, написание реферата 
1 

Тема. 2.6 

Теоретические 

основы 

прогнозирован

ия 

чрезвычайных 

ситуаций.  

 

Содержание учебного материала: 

Теоретическое занятие 7. Теоретические основы прогнозирования чрезвычайных ситуаций. 

Прогнозирование природных и техногенных катастроф. 

2 

Практическое занятие 4. Правила поведения с условиях ЧС природного характера. 2 

Самостоятельная работа обучающихся 7. Подготовка к лекции, контрольной работе, 

экзамену, написание реферата 
2 

Тема. 2.7.   

Оценка 

обстановки. 

 

Содержание учебного материала: 

Теоретическое занятие 8. Порядок выявления и оценки обстановк 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 8. Подготовка к лекции, контрольной работе, 

экзамену, написание реферата 
1 
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Раздел 3. Организационные основы по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного 

времени 
7  

Тема 3.1. 

Основные 

задачи МЧС 

России 

 

Содержание учебного материала: 

Теоретическое занятие 9. Основные задачи МЧС России в области гражданской обороны, 

защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций. Cилы и средства ликвидации 

чрезвычайных ситуаций. 

2 

ОК1, ОК2, 

ОК3, ОК5, 

ОК6, ОК7, 

ОК8, ОК10, 

ОК11, ОК12, 

ПК3.6.  

 

Самостоятельная работа обучающихся 9. Подготовка к лекции, контрольной работе, 

экзамену, написание реферата 
2 

Тема. 3.2.  

Гражданская 

оборона 

 

Содержание учебного материала: 

Теоретическое занятие 10. Гражданская оборона, ее структура и задачи по защите населения 

от опасностей, возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий. 

2 

 

Самостоятельная работа обучающихся 10. Подготовка к лекции, контрольной работе, 

экзамену, написание реферата 

1 

Раздел 4. Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени 

 
21  

Тема. 4.1.  

Защита 

населения от 

чрезвычайны

х ситуаций 

 

Содержание учебного материала: 

Теоретическое занятие 11. Основные принципы и нормативно-правовая база защиты 

населения от чрезвычайных ситуаций. 

2 

 ОК1, ОК2, 

ОК3, ОК5, 

ОК6, ОК7, 

ОК8, ОК10, 

ОК11, ОК12, 

ПК3.6. 

Практическое занятие 5. Назначение и порядок применения средств индивидуальной 

защиты органов дыхания, кожи и средств медицинской защиты в чрезвычайных ситуациях. 

 

4 

Самостоятельная работа обучающихся 11. Подготовка к лекции, контрольной работе, 

экзамену, написание реферата 

 

3 

Тема. 4.2.  

Порядок 

использовани

я инженерных 

сооружений 

 

Содержание учебного материала: 

Теоретическое занятие 12. Порядок использования инженерных сооружений для защиты 

населения от чрезвычайных ситуации 

2 

Практическое занятие 6. Основа организации аварийно-спасательных и других неотложных 

работ при чрезвычайных ситуациях. 
4 

Практическое занятие 7. Основные положения по эвакуации населения в мирное и военное 

время. Организация эвакомероприятий при стихийных бедствиях, авариях и катастрофах. 
4 
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Самостоятельная работа обучающихся 12. Подготовка к лекции, контрольной работе, 

экзамену, написание реферата 
4 

Раздел 5. Здоровье человека и здоровый образ жизни и труда 24  

Тема. 5.1.  

Здоровье 

человека  

 

Содержание учебного материала: 

Теоретическое занятие 13. Здоровье человека и здоровый образ жизни. 

2 

ОК1, ОК2, 

ОК3, ОК5, 

ОК6, ОК7, 

ОК8, ОК10, 

ОК11, ОК12, 

ПК3.6. 

Практическое занятие 8. Факторы, формирующие здоровье, и факторы, разрушающие 

здоровье. 
2 

Самостоятельная работа обучающихся 14. Подготовка к лекции, контрольной работе, 

экзамену, написание реферата 
3 

Тема. 5.2.  

Основы 

физиологии 

труда  

 

Содержание учебного материала: 

Теоретическое занятие 14. Основы физиологии труда и комфортные условия 

жизнедеятельности  

2 

Практическое занятие 9. Профилактика неблагоприятного воздействия микроклимата. 2 

Практическое занятие 10. Влияние освещения на условия деятельности человека. 2 

Самостоятельная работа обучающихся 15. Подготовка к лекции, контрольной работе, 

экзамену, написание реферата 
3 

Тема. 5.3.  

Оказания 

первой 

медицинской 

помощи 

 

Содержание учебного материала: 

Теоретическое занятие 15. Правовые основы оказания первой медицинской помощи. 

2 

 Практическое занятие 11. Ситуации, при которых человек нуждается в оказании первой 

медицинской помощи. 
2 

Самостоятельная работа обучающихся 16. Подготовка к лекции, контрольной работе, 

экзамену, написание реферата 
2 

Раздел 6. Основы обороны государства 14  

Тема. 6.1.  

Национальная 

безопасность 

Российской 

Федерации.  

 

Содержание учебного материала: 

Теоретическое занятие 16. Обеспечение национальной безопасности Российской Федерации. 

Национальные интересы России. Основные угрозы национальной безопасности Российской 

Федерации. 

2 
ОК1, ОК2, 

ОК3, ОК5, 

ОК6, ОК7, 

ОК8, ОК10, 

ОК11, ОК12, 

ПК3.6. 

Практическое занятие 12. Правовые основы военной службы. Прохождение военной 

службы по призыву и по контракту. 
2 

Самостоятельная работа обучающихся 16. Подготовка к лекции, контрольной работе, 

экзамену, написание реферата 
4 
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Тема. 6.2.  

Основные 

задачи 

современных 

Вооруженных 

Сил России  

 

Содержание учебного материала: 

Теоретическое занятие 17. Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил 

России, их роль в системе обеспечения национальной безопасности страны. 

 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 17. Подготовка к лекции, контрольной работе, 

экзамену, написание реферата 
2 

Промежуточная аттестация  (экзамен)  4  

ВСЕГО 102  

 

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 

2. –репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

 

Реализация учебной дисциплины требует наличия кабинета безопасности жизнедеятельности. 

 

№ 

п/п 

Наименование помещений для проведения всех 

видов учебной деятельности, предусмотренной 

учебным планом, в том числе помещения для 

самостоятельной работы, с указанием перечня 

основного оборудования, учебно-наглядных пособий 

и используемого программного обеспечения 

Адрес 

(местоположение) 

помещений для 

проведения всех 

видов учебной 

деятельности, 

предусмотренной 

учебным планом 

1.  Лекции  

Аудитория №1210 

Кабинет безопасности жизнедеятельности 

Посадочных мест 28, рабочее место преподавателя, 

оснащенные учебной мебелью и специализированным 

оборудованием; маркерная доска; технические средства 

обучения, служащее для представления информации 

аудитории: экран, проектор, колонки, телевизор, стенды 

для проведения лабораторных работ. Наборы учебно-

наглядных пособий, обеспечивающих тематические 

иллюстрации, соответствующие рабочей программе 

дисциплины. 

 

119071, г. Москва,  

ул. М. Калужская,  д.1 

 

2.  Практические занятия, семинарские занятия, 

лабораторные занятия  

Аудитории №2205, 6311, 1618, 6312 

Кабинет безопасности жизнедеятельности 

Посадочных мест 28, рабочее место преподавателя, 

оснащенные учебной мебелью и специализированным 

оборудованием; маркерная доска; технические средства 

обучения, служащее для представления информации 

аудитории: экран, проектор, колонки, телевизор, стенды 

для проведения лабораторных работ. Наборы учебно-

наглядных пособий, обеспечивающих тематические 

иллюстрации, соответствующие рабочей программе 

дисциплины. 

119071, г. Москва,  

ул. М. Калужская,  д.1 

 

3.  Консультации (групповые, индивидуальные), текущий 

контроль 

Аудитория №501  

Кабинет безопасности жизнедеятельности 

Посадочных мест 28, рабочее место преподавателя, 

оснащенные учебной мебелью и специализированным 

оборудованием; маркерная доска; технические средства 

обучения, служащее для представления информации 

аудитории: экран, проектор, колонки, телевизор, стенды 

для проведения лабораторных работ. Наборы учебно-

наглядных пособий, обеспечивающих тематические 

иллюстрации, соответствующие рабочей программе 

дисциплины. 

115035, г. Москва,  

ул. Садовническая,  

д.33, стр. 1 

 

4.  Промежуточная аттестация 115035, г. Москва,  
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Аудитория №501  

Кабинет безопасности жизнедеятельности 

Посадочных мест 28, рабочее место преподавателя, 

оснащенные учебной мебелью и специализированным 

оборудованием; маркерная доска; технические средства 

обучения, служащее для представления информации 

аудитории: экран, проектор, колонки, телевизор, стенды 

для проведения лабораторных работ. Наборы учебно-

наглядных пособий, обеспечивающих тематические 

иллюстрации, соответствующие рабочей программе 

дисциплины. 

ул. Садовническая,  

д.33, стр. 1 

 

5.  Аудитория № 1154 - читальный зал 

библиотеки: помещение для самостоятельной работы, в 

том числе, научно- исследовательской, подготовки 

курсовых и выпускных квалификационных работ. 

Посадочных мест 70 

Стеллажи для книг, комплект учебной мебели, 1 

рабочее место сотрудника и 6 рабочих мест для 

студентов, оснащенные персональными компьютерами 

с подключением к сети «Интернет» и обеспечением 

доступа к электронным библиотекам и в электронную 

информационно-образовательную среду организации. 

119071, г. Москва,  

ул. М. Калужская,  д.1 
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3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы 

 

№ 

п/

п 

Автор(ы) Наименование издания 

Вид 

издания 

(учебник, 

УП, МП 

и др.) 

Издательство 

Год 

издани

я 

Адрес сайта ЭБС 

или электронного 

ресурса                          

(заполняется  для                                 

изданий в 

электронном виде) 

Количество 

экземпляров в 

библиотеке 

Университета 

1 2 3 4 5 6 7 8 

Основная литература, в том числе электронные издания   

1 
В. И. Каракеян, И. 

М. Никулина 

Безопасность 

жизнедеятельности 
У 

М.: Издательство 

Юрайт 
2024 

https://urait.ru/book/bezo

pasnost-

zhiznedeyatelnosti-

536668 

- 

Дополнительная литература, в том числе электронные издания    

1 
Я. Д. Вишняков [и 

др.] 

Безопасность 

жизнедеятельности. 

Практикум 

УП 
М.: Издательство 

Юрайт 
2019 

www.biblio-

online.ru/book/DC67147

E-D20E-433F-9180-

95FA957B6079 

 

- 

2 
под общ. ред. В. П. 

Соломина 

Безопасность 

жизнедеятельности  
У 

М.: Издательство 

Юрайт 
2024 

www.biblio-

online.ru/book/FA03AED

4-48D3-483D-B76D-

F471022C5B06 

 

- 

3 В.Ю. Микрюков Основы военной службы У 
М.: Форум: НИЦ 

ИНФРА-М 
2024 

https://znanium.ru/catalo

g/document?id=439116 
- 

Методические материалы   

1 

А. Н. Балова, Э. В. 

Крупченко, И. П. 

Дашкевич и др. 

Методические указания по 

курсу: "Безопасность 

жизнедеятельности"  

МУ М.: ИИЦ МГУДТ 2007 

http://znanium.com/catal

og/product/459647 

 

5 

 

http://www.biblio-online.ru/book/DC67147E-D20E-433F-9180-95FA957B6079
http://www.biblio-online.ru/book/DC67147E-D20E-433F-9180-95FA957B6079
http://www.biblio-online.ru/book/DC67147E-D20E-433F-9180-95FA957B6079
http://www.biblio-online.ru/book/DC67147E-D20E-433F-9180-95FA957B6079
http://www.biblio-online.ru/book/FA03AED4-48D3-483D-B76D-F471022C5B06
http://www.biblio-online.ru/book/FA03AED4-48D3-483D-B76D-F471022C5B06
http://www.biblio-online.ru/book/FA03AED4-48D3-483D-B76D-F471022C5B06
http://www.biblio-online.ru/book/FA03AED4-48D3-483D-B76D-F471022C5B06
http://znanium.com/catalog/product/459647
http://znanium.com/catalog/product/459647
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 
Перечень знаний, осваиваемых в рамках 

дисциплины.  

- принципы обеспечения устойчивости 

объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий при 

техногенных чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том числе в условиях 

противодействия терроризму как серьезной 

угрозе национальной безопасности России; 

- основные виды потенциальных опасностей 

и их последствия в профессиональной 

деятельности и быту, принципы снижения 

вероятности их реализации; 

- основы военной службы и обороны 

государства; 

- задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны; 

- способы защиты населения от оружия 

массового поражения; 

- меры пожарной безопасности и правила 

безопасного поведения при пожарах; 

- организацию и порядок призыва граждан 

на военную службу и поступления на нее в 

добровольном порядке; 

- основные виды вооружения, военной 

техники и специального снаряжения, 

состоящие на вооружении (оснащении) 

военных подразделений, в которых имеются 

военно-учетные специальности, родственные 

специальностям СПО; 

- область применения полученных 

профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

- порядок и правила оказания первой 

помощи пострадавшим 

В результате освоения учебной 

дисциплины обучающийся 

должен уметь: 

- организовывать и проводить 

мероприятия по защите 

работающих и населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

- предпринимать 

профилактические меры для 

снижения уровня опасностей 

различного вида и их 

последствий в 

профессиональной 

деятельности и быту; 

- использовать средства 

индивидуальной и 

коллективной защиты от 

оружия массового поражения; 

- применять первичные 

средства пожаротушения; 

- ориентироваться в перечне 

военно-учетных 

специальностей и 

самостоятельно определять 

среди них родственные 

полученной специальности; 

- применять профессиональные 

знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы 

на воинских должностях в 

соответствии полученной 

специальностью; 

- владеть способами 

бесконфликтного общения и 

саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных 

ситуациях военной службы; 

- оказывать первую 

помощь пострадавшим. 

Оценка результатов 

выполнения 

практической части: 

 

 

Экспертное наблюдение 

за ходом выполнения 

практической работы.  

Контроль 

самостоятельных и 

практических работ, 

реферативных работ, 

выполнения тестов.  

5 семестр – экзамен 

 

 


