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Учебная дисциплина «Теория и практика творческого саморазвития и проектной 

деятельности» изучается в третьем семестре. 

Курсовая(ой) работа/проект – не предусмотрен(а). 

1.1. Форма промежуточной аттестации: экзамен 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре ОПОП 

Учебная дисциплина «Теория и практика творческого саморазвития и проектной 

деятельности» относится к обязательной части программы. 

1.3. Цели и планируемые результаты обучения по дисциплине 

Целями изучения дисциплины «Теория и практика творческого саморазвития и 

проектной деятельности» являются: 

− знакомство обучающихся с теорией внутреннего потенциала саморазвития 

личности, психологией саморегуляции и рефлексии, механизмах самообразования, практики 

самопознания и самореализации в соответствии с профессиональной деятельностью;  

− с основами современных подходов к управлению проектами; аналитике, 

прогнозированию, контролю и корректировке;  

− переговорам в организации (компании) для понимания, управления для 

улучшения показателей их эффективной работы, а также применения знаний, умений и 

опыта деятельности, сформированных компетенций в ходе обучения для дальнейшего 

личного творческого роста. 

− формирование у обучающихся компетенций, установленных образовательной 

программой в соответствии с ФГОС ВО по данной дисциплине ИД-УК-2.1; ИД-УК-2.2; ИД-

УК-2.3; ИД-УК-2.4; ИД-УК-3.1; ИД-УК-3.2; ИД-УК-3.3; ИД-УК-3.4; ИД-УК-6.1; ИД-УК-6.2; 

ИД-УК-6.3. 

Результатом обучения по учебной дисциплине является овладение обучающимися 

знаниями, умениями, навыками и опытом деятельности, характеризующими процесс 

формирования компетенций и обеспечивающими достижение планируемых результатов 

освоения учебной дисциплины «Теория и практика творческого саморазвития и проектной 

деятельности». 
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Формируемые компетенции и индикаторы достижения компетенций: 

Код и наименование 

компетенции 

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

УК-2 

Способен управлять проектом на 

всех этапах его жизненного 

цикла 

ИД-УК-2.1 

Разработка концепции проекта в рамках обозначенной 

проблемы: формулировка цели, задач, обоснование. 

ИД-УК-2.2 

Разработка плана реализации проекта с использованием 

инструментов планирования и проектного управления. 

ИД-УК-2.3 

Планирование необходимых ресурсов, в том числе с учетом их 

заменимости. 

ИД-УК-2.4 

Осуществление мониторинга хода реализации проекта, 

корректировка отклонения, определение зоны ответственности 

участников проекта. 

УК-3  

Способен организовывать и 

руководить работой команды, 

вырабатывая командную 

стратегию для достижения 

поставленной цели 

ИД-УК-3.1  

Формирование команды на основе стратегии сотрудничества, 

распределение поручений и делегирование полномочий членам 

команды. 

ИД-УК-3.2 

Планирование и корректировка работы команды с учетом 

интересов, особенностей поведения и мнений ее членов. 

ИД-УК-3.3 

Разрешение конфликтов и противоречий при деловом общении 

на основе учета интересов всех сторон. 

ИД-УК-3.4 

Организация дискуссии по заданной теме и обсуждения 

результатов работы команды с привлечением оппонентов. 

УК-6 

Способен определять и 

реализовывать приоритеты 

собственной деятельности и 

способы ее совершенствования 

на основе самооценки и 

образования в течение всей 

жизни 

ИД-УК-6.1 

Оценка своих ресурсов и их пределов (личностных, 

ситуативных, временных), оптимальное их использование для 

успешного выполнения порученного задания. 

ИД-УК-6.2 
Определение задач саморазвития и профессионального роста, 

распределение их на долго-, средне- и краткосрочные с 

обоснованием актуальности и определением необходимых 

ресурсов для их выполнения. 

ИД-УК-6.3 

Определение приоритетов профессионального роста и способов 

совершенствования собственной деятельности на основе 

самооценки по выбранным критериям. 

Общая трудоёмкость учебной дисциплины по учебному плану составляет: 

 по очной форме обучения – 4 з.е. 128 час. 


