
 

 

 

 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Психология спорта 

Уровень образования  бакалавриат 

Направление подготовки 42.03.01 
42.03.02 

42.03.04 

 

Реклама и связи с общественностью 

Журналистика 

Телевидение 

Направленность (профиль) Рекламные технологии в медиаиндустрии 

Стратегические коммуникации и бренд-аналитика 

Ведение телевизионных программ 

Мультимедийная журналистика 

Телевизионные технологии и производство медиапроектов 

Срок освоения 

образовательной программы 

по очной форме обучения 

4 года  

Форма(-ы) обучения Очная  

 

Учебная дисциплина «Психология спорта» изучается по очной форме в четвертый семестре. 

Курсовая работа – не предусмотрена. 

Форма промежуточной аттестации 

Зачет 

Место учебной дисциплины в структуре ОПОП 

Учебная дисциплина относится части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

Цели и планируемые результаты обучения по дисциплине 

Целью освоения дисциплины «Психология спорта» является формирование у студентов 

знаний и практических навыков, необходимых для эффективного управления в сфере 

физической культуры и спорта. В рамках курса студенты осваивают теоретические основы и 

прикладные аспекты спортивного менеджмента, изучают особенности управления 

спортивными организациями, мероприятиями и инфраструктурой, развивают навыки 

стратегического планирования, организации, мотивации и контроля, а также учатся 

разрабатывать и реализовывать спортивные проекты и маркетинговые стратегии в условиях 

рыночной экономики и конкурентной среды. 

 

Формируемые компетенции и индикаторы достижения компетенций: 

Код и наименование компетенции 
Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

ДПК-17 

Способен применять техники, 

повышающие эффективность 

командных и индивидуальных 

действий спортсменов на основе 

психологических и 

социокультурных аспектов спорта 

ИД-ДПК-17.1 

Анализ психологических особенностей спортсменов и 

спортивных команд на различных этапах спортивной 

подготовки 

ИД-ДПК-17.2 

Разработка и реализация плана мероприятий с целью 

увеличения продуктивности спортивной деятельности и 

снижению негативных факторов в спорте 
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Общая трудоёмкость учебной дисциплины по учебному плану составляет: 

по очной форме обучения –  3 з.е. 96 час. 

 


